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Depuis 2006,le jardin urbain 
comme lieu d’échange, de 
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MOT DU PRÉSIDENT

Une idée d’abord artistique qui s’est progres-
sivement muée en ce qu’ECOS est aujourd’hui: 
une association qui crée du lien en prenant 
soin du jardin… et de nos semblables !

En 20 ans, ECOS a grandi !

Elle a d’abord grandi face à l’adversité : un 
renouvellement quasi complet de l’équipe et 
du CA en 2020 qui aurait pu la déstabiliser. 
La crise COVID qui a privé l’association d’une 
partie de ses activités. Une baisse forte des 
recettes en 2021 entraînant un déséquilibre 
budgétaire important…

En conséquence, elle a grandi en améliorant 
son fonctionnement interne afin de sécuriser 
son action et libérer les énergies pour exprimer 
le mieux possible ses activités sur le terrain.

Elle a grandi surtout enfin autour de sa 
merveilleuse équipe et de ses bénévoles ce 
qui permet de rappeler qu’une association est 
avant tout l’expression de la communauté de 
personnes qui la compose.

Il nous semblait important à l’aune de nos 20 
ans de retrouver Dominique et de partager 
avec lui ce que nous étions devenus, avec un 
mélange de curiosité et d’inquiétude. La curio-
sité de savoir ce qu’était l’idée ECOS origi-
nelle, de la bouche de son créateur, avec la 
petite inquiétude sur le fait de lui être restés 
fidèles…

ECOS a 20 ans, l’art du jardin reste son mantra, 
et c’est avec un immense bonheur que nous 
partagerons cet anniversaire avec vous ! A 
très bientôt !

Stéphane Michel
Président de l’association ECOS

Il y a 20 ans Dominique Leroy fondait 
ECOS à Rezé en conviant une assem-
blée originale au pied de la Cité 
Radieuse.
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PRÉSENTATION

ECOS a vu le jour en 2006 à la Maison 
Radieuse à Rezé, grâce à l’initiative d’un plasti-
cien sonore - Dominique Leroy - dans l’objectif 
de créer un laboratoire pour questionner la 
place de l’art et de l’écologie dans la ville. 
De cette intention, sont nés des projets 
collectifs pour faire vivre les espaces parta-
gés de la résidence rezéenne : composteur 
collectif, AMAP, jardins collectifs, etc. 
Des rencontres artistiques ont également 
été organisées au sein de la Maison Radieuse, 
travaillant la relation entre art et écologie.

Lancement du premier dispositif de prêt de 
jardin intergénérationnel entre particuliers 
piloté par l’association à Rezé, avec le soutien 
de la collectivité : Jardins Partagés !

Premier dispositif de 
prêt de jardin

Première serre 
géodésique à Rezé

2011

2006

Naissance à la 
Maison Radieuse 
à Rezé

En 2013, l’association a remporté l’appel à 
projet Nantes Capitale Verte Européenne et 
l’appel à projet Green Island qui lui ont permis 
de mettre en place Ecosphère, une serre 
mutualisée accompagnée de jardins en bacs, 
de tables de pique-nique et de jardins expéri-
mentaux sur les quais de Loire. Ouvert à toutes 
et tous et co-construit pendant 3 ans avec les 
habitant-es du quartier, ce projet d’animation 
d’espace public a permis à ECOS de se faire 
connaître du grand public, mais aussi de faire 
ses armes et de tester de nombreux outils 
qu’elle utilise encore aujourd’hui.

2013

Nantes 
Capitale
Verte 
Européenne

2012

Peu à peu, le champ de l’association s’est 
élargi. Tout en continuant à développer des 
projets artistiques dans l’espace public, ECOS 
a mis en place en 2011 sa première serre 
mutualisée, sur le parking de la Ressourcerie 
de l’île à Rezé, pour permettre aux jardiniers 
et jardinières de faire leurs semis en commun. 
Cette dernière est devenue le symbole de l’as-
sociation.

2013, c’est aussi l’année où ECOS a initié le 
projet du Micromarché, accompagné pendant 
4 ans jusqu’à devenir la société coopérative 
d’intérêt collectif Le Début des Haricots. 
Cette coopérative est dédiée au dévelop-
pement d’un système alimentaire durable et 
local permettant l’accès pour toutes et tous à 
des produits de qualité, à un prix juste, pour le 
consommateur et le producteur. 

C’est également l’année où elle a rejoint le 
collectif La Nizanerie, lieu d’animation sur 
le quartier des Ponts, qu’elle a aidé, avec le 
Collectif FIL, à structurer en association. 

Lancement du 
Micromarché et 
développement des 
activités
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Petit à petit, l’association a pris de l’ampleur, 
l’équipe s’est agrandie, le nombre d’adhé-
rent-es a été multiplié par 10, des partena-
riats se sont dévelopés et plusieurs projets 
ont essaimé sur la Métropole. En 2016 , forte 
de ses dix ans d’expérience, ECOS a orga-
nisé dix jours de festival autour de l’écolo-
gie urbaine et de l’appropriation de l’espace 
public. Au programme : des conférences, des 
projections, des ateliers, des concerts, dans 
de multiples lieux et avec de nombreux parte-
naires nantais, pour faire découvrir ses activi-
tés et ses projets. Cet événement lui a permis 
d’être connue et reconnue par le grand public, 
mais aussi par les collectivités territoriales et 
les partenaires associatifs.

2016

Anniversaire
des 10 ans 

Première pépinière 
de quartier à Nantes

2020

L’année 2020 vient concrétiser un vieux 
rêve de l’association : disposer d’un site 
ressource, au carrefour de ses interven-
tions. Innovants, les projets évoluent 
chaque année pour répondre au mieux 
aux problématiques d’une écologie envi-
ronnementale, humaine et sociale sur  
le territoire. Rejoignez l’aventure !

Progressivement, le dispositif de prêt de jardin 
solidaire et intergénérationnel est déployé 
à Nantes Sud avec le CCAS et la Direction 
Nature et Jardins de la Ville de Nantes. 
En 2018, Les 11 quartiers nantais bénéficient 
du programme Boutur’âges.

2017 Le prêt de jardins arrive à 
Nantes !

Nouveau service public

Né à Rezé en 2012, le programme rezéen 
Jardins Partagés est consacré comme service 
public et ses activités intégrées au service 
Développement Durable de la collectivité. 
L’association est à l’initiative du premier 
service public de prêt de jardin entre particu-
liers !
La même année, l’association reçoit, à Paris, le 
prestigieux Prix de la Fondation Cognacq-Jay 
pour inventer la solidarité sociale de demain. 

2021

Au plus près des 
besoins

En novembre 2022, l’association lance une 
enquête métropolitaine inédite pour mieux 
comprendre les besoins et les attentes des 
jardiniers seniors. Après la première phase 
de diffusion, l’association s’est penchée sur 
l’analyse des 325 réponses reçues. Un échan-
tillon solide pour identifier des tendances et 
proposer des actions plus ciblées et adaptées 
aux besoins. En 2023, Je continue à jardiner 
est le premier projet issu des enseignements 
de l’enquête !

2023

vers les 20 ans à Mixt !

2026



12

IDENTITÉ

Une association d’intérêt général

Reconnue d’intérêt général dans le domaine 
de l’environnement depuis 2017 et titulaire de 
l’agrément entreprise d’économie sociale et 
solidaire depuis 2013, elle dispose également 
de plusieurs agréments lui permettant d’ac-
cueillir des volontaires en Service Civique et 
des TIGistes.

Ses activités 

Depuis 2006, l’association s’appuie sur la 
pratique du jardinage en ville comme outil de :
• rencontre et de partage, à travers les âges et 
les cultures
• sensibilisation à la diversité du monde vivant
• création et expérimentation collective

Le jardin est consacré comme un outil péda-
gogique, véritable passerelle pour tisser des 
liens, agir et transformer son cadre de vie.

Les interventions de l’association mêlent 
autant l’agroécologie que l’art dans sa capa-
cité à transformer les représentations de 
notre environnement.

Mobilisation dans les réseaux

Depuis 2022, l’association est membre du 
Collège interassociatif du Contrat de ville de 
l’agglomération nantaise, membre du Réseau 
de la ville non-sexiste et du comité de suivi de 
la Maison de l’agriculture et de l’alimentation 
durables (MAAD). L’association a également 
œuvré au Conseil d’administration du réseau 
Écopôle pendant 3 exercices, entre 2022 et 
2025.

Partenaires

Fonctionnement :

Aides à l’emploi, apprentissage :

FORCES
VIVES

Fonctionnement

L’équipe d’ECOS est composée de différents 
membres polyvalents et complémentaires 
contribuant à son fonctionnement :

Le Conseil d’administration, élu par 
l’Assemblée générale des adhérent-es, veille 
au respect du projet associatif et donne les 
grandes orientations programmatiques.

Les membres élus lors de l’Assemblée 
générale du 17 juin 2025 :

• Stéphane Michel : Président
• Marie Mazoué : Trésorière
• Florian Janvier : Trésorier adjoint
• Benjamin Benoist : Secrétaire
• Pascal Josse : Secrétaire adjoint
• Antoine Bastel : Administrateur
Christine Evain : Administratrice
Appoline Malandain : Administratrice
Maud Sonnet : Administratrice
Laura Vernhettes : Administratrice

Les adhérent-es sont le cœur de 
l’association. Ils s’investissent dans 
les projets, participent aux activités et 
contribuent bénévolement au fonctionnement 
de l’association quand ils ou elles le souhaitent 
et sur les missions qu’ils ou elles choisissent.

Au 31 décembre 2025, 281 membres, dont :
• 98 adhésions individuelles annuelles (-5)
• 95 adhésions ponctuelles (+26)
• 15 adhésions familles annuelles (+9)
• 2 adhésions collectifs annuelle (=)

Le projet associatif est mis en œuvre par 
l’équipe salariée d’ECOS, composée de 
professionnel-les aux compétences complé-
mentaires.

Au 31 décembre 2025 :
•  Clément Amour
	 Chargé de projets production et 		
	 animations
•  Claire-Élise Charton
	 Animatrice en agroécologie
•  Damien Quazuguel
	 Chargé de projet prêt de jardin 			
	 Boutur’âges
•  Romaric Lesaint
	 Chargé de coordination
•  Liam Picard
	 Chargé de projets jardins collectifs

Dans le cadre de son plan de formation annuel, 
l’équipe a participé aux formations suivantes :

→ avec la ville de Nantes
•  Fresque du sexisme
•  Formation contre les discriminations et 
micro-agressions
•  Formation botanique avec Nature & Jardins

→ avec Du Pain sur la Planche
•  Formation nutrition
•  Formation «Goûter presque parfait»

→ avec d’autres partenaires
•  Formation jardin de soin et de santé avec le 
domaine de Chaumont sur Loire
•  Fresque du facteur humain avec Ecopôle

Les volontaires en Service Civique et les 
stagiaires soutiennent l’équipe salariée dans 
leurs activités :
• Samuel LOQUET, stagiaire en Master 
1 Socilogie politique et Action publique 
territoriale
• Issem MOHAMEDI, volontaire en Service 
Civique
• Pauline WOURMS, stagiaire en 1ère année de 
BTSA Gestion et Protection de la Nature

Un grand MERCI pour leur engagement !
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Pépinière de quartier 
Doulon

Partenaires :

p.22.

COUP
D’OEIL

COLLABORATIONS

Serre Symbiose

Partenaire :

p.40

Accompagnement de jardins collectifs

Partenaires :

p.28

Programmation annuelle

Partenaires :

p.18

PROJETS
ASSOCIATIFS Ateliers hors les murs

Partenaires :
p.43

Boutur’âges

Partenaires :p.20
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PROJETS
ASSOCIATIFS

À Nantes, 
l’association ECOS 

accompagne la création 
de jardins depuis 

près de 20 ans. Cette 
association utilise les 
jardins comme moyen 

pour nouer des liens de 
proximité, et ouvrir des 

lieux sensibles.

Camille Tabart pour Dixit.net 
(aujourd’hui Transitions Urbaines)
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PROGRAMMATION ANNUELLE

Le projet 

Saison après saison, l’association ECOS 
propose une programmation annuelle riche et 
variée :

• Les commandes groupées :
	 Hiver : graines et terreau
	 Printemps : paille et foin
	 Automne : paille, foin et compost
• Les cours mensuels de jardinage au naturel 
(deux cycles : potager et fruitiers)
• Jardiniers Nomades : temps d’accueil hebdo-
madaire, sans rendez-vous les mercredis 
après-midi, pour échanger sur les projets habi-
tants de végétalisation ou découvrir les actua-
lités de l’association
• Les ateliers pratiques :
	 → Mangez la ville !
Deuxième année pour ce cycle d’ateliers 
autour des plantes sauvages comestibles. 
Quatre balades botaniques ont été propo-
sées au printemps et à l’été afin de découvrir 
les plantes sauvages présentes dans le parc 
Bottière-Chénaie. Ces sorties avaient pour 
objectif d’apprendre à recon-
naître quelques plantes de 
saison, de les cueillir puis de 
les cuisiner et de les dégus-
ter ensemble. Deux balades 
cuisine ont ainsi pu être 
réalisées, tandis que deux 
ont été annulées faute d’ins-
criptions suffisantes.

PROGRAMMATION
ANNUELLE

Zoom sur les échos médiatiques 
du projet associatif

Durant l’été 2024, les journalistes de 
l’équipe de Silence, ça pousse ! sont allés à la 
rencontre d’Appoline, volontaire en Service 
Civique pendant 8 mois au sein de l’associa-
tion. Objectif ? Mieux comprendre le dispositif 
en s’appuyant sur des témoignages de jeunes 
volontaires.

L’émission, diffusée en ouverture de la saison 
2025 est toujours disponible en replay :

Source : France 5, Silence, ça pousse !, émis-
sion du 4 janvier 2025, en ligne : https://
w w w . f r a n c e . t v / f r a n c e - 5 / s i l e n c e - c a -
pousse/6789733-emission-du-samedi-4-jan-
vier-2025.html

En juin, les journalistes de l’équipe de Silence, 
ça pousse ! étaient de retour pour découvrir le 
dispositif Boutur’âges : 

Source : France 5, Silence, ça pousse !, 
émission du 14 juin 2025, en ligne : https://
w w w . f r a n c e . t v / f r a n c e - 5 / s i l e n c e - c a -
pousse/7212908-emission-du-samedi-14-
juin-2025.html

En juin toujours, c’est le podcast Dixit.net 
(aujourd’hui Transitions Urbaines) qui s’est 
intéressé aux activités de l’association. 
Ce programme, axé professionnel-les de la 
fabrique urbaine, donne la parole à celles et 
ceux qui font la ville d’aujourd’hui et de demain.

²

Source : Dixit.net, émission #149 du 9 juin 
2025, en ligne : https://open.spotify.com/
episode/1fBBDrvhaJOI7cesJqnV09

Le programme est herbergé par l’agence d’ur-
banisme Dixit, dirigé par Sylvain Grisot. Ce 
dernier était d’ailleurs l’invité, aux côtés de 
Lucile Garnier, chercheuse et architecte, d’une 
rencontre dédiée aux enjeux de la fabrique 
citoyenne de la ville lors de l’Assemblée géné-
rale 2025 :

En septembre, c’est au tour du média de solu-
tions Marcelle de dédier un dossier sur l’initia-
tive Bouturâges : https://www.marcelle.media/
cultiver-des-liens-grace-au-pret-de-jardin-
boutur-ages/.

PROGRAMMATION ANNUELLE

	 → Plantes à boire !
Deuxième année pour ce cycle d’ateliers 
autour des boissons à base de plantes de 
saison, explorant différents modes de fabri-
cation (infusions, fermentations, macéra-
tions, distillations). Les séances ont permis 
de découvrir les plantes de manière ludique 
à travers des dégustations à l’aveugle, des 
échanges sur les ressentis et l’identifica-
tion collective des plantes et procédés utili-
sés. Les éléments végétaux présents dans le 
décor servaient également de support à des 
discussions sur les usages, les mythes et les 
curiosités botaniques. Des recettes étaient 
réalisées, avec la possibilité de repartir avec 
des préparations, des graines, des plants et 
les fiches recettes.

 
Une soirée test devait être organisée 
au bar « Belle de Jour » afin de déve-
lopper un partenariat autour de la créa-
tion de boissons atypiques. Une bonne 
ambiance pour cette deuxième année 
mais deux séances annulées faute de 
participant·es suffisants et un format 
nécessitant encore des ajustements 
liés à l’anticipation de la préparation et 
aux inscriptions tardives.

http://https://www.france.tv/france-5/silence-ca-pousse/6789733-emission-du-samedi-4-janvier-2025.html%0D
http://https://www.france.tv/france-5/silence-ca-pousse/6789733-emission-du-samedi-4-janvier-2025.html%0D
http://https://www.france.tv/france-5/silence-ca-pousse/6789733-emission-du-samedi-4-janvier-2025.html%0D
http://https://www.france.tv/france-5/silence-ca-pousse/6789733-emission-du-samedi-4-janvier-2025.html%0D
https://www.marcelle.media/cultiver-des-liens-grace-au-pret-de-jardin-boutur-ages/
https://www.marcelle.media/cultiver-des-liens-grace-au-pret-de-jardin-boutur-ages/
https://www.marcelle.media/cultiver-des-liens-grace-au-pret-de-jardin-boutur-ages/
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BOUTUR’ÂGES

Le projet 

Depuis 2012, le projet associatif d’ECOS s’il-
lustre notamment avec les projets de prêt 
de jardins entre voisin-es. Fruit des constats 
relevés par divers acteurs lors des Rencontres 
de l’Innovation sociale portées par le dépar-
tement de Loire-Atlantique en 2008, les 
projets de prêt de jardin répondent à plusieurs 
enjeux. D’une part le vieillissement croissant 
de la population et l’isolement d’une partie de 
celle-ci. D’autre part, la demande importante 
d’habitant-es de l’agglomération pour accéder 
à une parcelle cultivable se voit souvent bridée 
par un temps d’attente de plusieurs années 
dans les jardins familiaux.

C’est dans l’objectif de répondre à ces deux 
besoins qu’un premier projet de prêt de jardin 
a vu le jour en 2012 à Rezé : Jardins Partagés. 
Puis Boutur’âges, dès 2017, à Nantes.

Boutur’âges est un dispositif de partage 
autour du jardin : un ou une jardinière béné-
vole n’ayant pas accès à une parcelle à culti-
ver vient jardiner sur une partie du jardin 
d’une personne âgée ou sur le terrain d’une 
structure médico-sociale (EHPAD, résidences 
seniors, etc.). La mise à disposition se fait à 
titre gracieux en échange de petits services 
rendus par la personne accueillie (partage de la 
récolte, taille de haie, tonte de pelouse, etc.).

Chiffres clefs

Au 31 décembre 2025 ;
36 conventions actives (particuliers + struc-
tures) dont : 
    • 17 conventions entre particuliers avec 17 
propriétaires accueillant-es,
    • 19 conventions avec 9 structures médi-
co-sociales (EHPAD, ITEP, etc.) :
        - Ex-Domicile collectif la Butte Sainte Anne  
        - DITEP Papotière 
        - Espace coworking La Tannerie 
        - RIG Port Boyer 
        - Résidence senior Les Templitudes 
        - EHPAD de la Madeleine 
        - EHPAD de Chambellan 
        - Résidence La Grande Providence  
        - Association Montjoie

Et 70 jardiniers et jardinières en attente d’un 
projet de prêt de jardin

Durant l’année 2025 :
    • 23 conventions ont 
été signées au cours de 
l’année
    • 16 conventions ont pris 
fin

BOUTUR’ÂGES

Bilan 2025

• Essaimage du dispositif Boutur’âges auprès 
de la mairie de Saint-Herblain (https://www.
saint-herblain.fr/actualites/pret-de-jardin-par-
tager-un-jardin-entre-voisins/) :

• Formation « Aller-vers » des 2 chargé-es de 
projet Boutur’âges avec l’assocation Manou 
Partage. L’objectif est ensuite de lancer un 
réseau d’ambassadeurs et ambassadrices 
capbles de faire connaître le dispositif dans 
les quartiers nantais.

• Des temps de rencontre mensuelle au jardin 
des plantes au printemps avec les jardi-
niers·ère en attente

• Apéro-rencontres Boutur’âges avec les 
binômes Boutur’âges : en juin et en septembre 

Des activités toute l’année

• Un cycle de cours de jardinage gratuit, 
1 cours par mois avec la participation des jardi-
niers·ère et certains propriétaires ;
• Des déplacements à domicile, des 
appels de suivi réguliers, des conseils 
et accompagnements sur mesure  ; 
• Des temps forts liés aux autres projets 
de l’association (cueillettes solidaires, 
commandes groupées  : graines, paille, foin, 
compost, trocs plants et trocs graines)  ; 
• Des prêts d’outils et de ressources docu-
mentaires.

• Participation au 48h de l’agriculture urbaine : 
visites guidées du potager Boutur’âges au 
DITEP de la Papotière 
• Refonte du flyer avec comme objectif une 
meilleure lisibilité du dispositif :
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PEPINIERE DE QUARTIER DOULON

Le projet 

Fruit des enseignements tirés des projets 
initiés par ECOS depuis une quinzaine d’an-
nées, la pépinière de quartier Doulon est 
sortie de terre au printemps 2020. Au cœur 
des réflexions de l’association, la pépinière 
de quartier a été imaginée comme un lieu de 
vie et d’échange pour cultiver la biodiversité 
en ville et comme une plateforme d’outils 
ressources dédiée aux jardiniers urbains. 

Dès l’automne 2019, accompagnée par trois 
étudiant-es de la première promotion de la 
Licence professionnelle Agriculture urbaine et 
péri-urbaine de l’université de Nantes, ECOS a 
étudié l’installation de plusieurs pépinières de 
quartier à Nantes et dans sa métropole. Grâce 
au travail de l’équipe et d’une alternante, la 
pépinière de quartier de Doulon a vu le jour dès 
2020. Depuis février 2023, un salarié épaulé 
d’un ou une volontaire en service civique 
assurent la continuité de la production végé-
tale ainsi que la gestion de l’espace.

Petit à petit les priorités de ses activités et de 
sa production ont été déterminées en fonction 
de l’évolution des besoins du quartier et de 
l’association.

Les enjeux

•  Créer un lieu ressource, support de culture et 
d’enseignement pour les activités de l’asso-
ciation (ateliers, cours de jardinage au naturel, 
commandes groupées, chantiers bénévoles, 
Assemblée générale et temps conviviaux, 
semis pour les jardins collectifs et les presta-
tions, stockage pour le prêt d’outils, etc.)

•  Favoriser la biodiversité en ville (culture de 
plantes adaptées au territoire et qui favorisent 
le retour du vivant dans les jardins et dans l’es-
pace public) via un approvisionnement respon-
sable (graines et terreau)

•  Créer un projet de quartier en travaillant avec 
un réseau d’acteurs locaux 

•  Améliorer le cadre de vie du quar-
tier (créer des lieux de rencontre en 
mobilisant les espaces communs, 
combattre les îlots de chaleur 
urbains, etc.) 

•  Renforcer la capacité d’agir des 
habitant-es en accompagnant le 
changement des modes de consom-
mation et en invitant les particuliers 
comme les collectivités à s’investir 
au sein de la pépinière.

pépinière
doul    nde 

qu
ar

tie
r

PÉPINIÈRE DE QUARTIER DOULON

Bilan 2025

En 2025, le créneau  de production ouvert 
aux bénévoles intitulé «  Graines de béné-
voles  » a continué à fédérer de nombreux et 
nombreuses bénévoles afin notamment de 
produire les plants nécessaires aux jardins de 
l’association. 
 
Ces créneaux ont été un excellent prétexte 
pour former les bénévoles intéressé-es à la 
production en pépinière et aux activités qui y 
sont liées, dans un cadre propice à l’échange 
et  à la rencontre.  Ces ateliers sont également 
les moments privilégiés  pour accueillir les 
personnes souhaitant découvrir les activités 
de l’association, tout en mettant la main à la 
pâte.

La production de plants a permis aux équipes 
d’animation d’être autonomes pour les planta-
tions dans les jardins animés par l’association 
et de proposer une vente de plants à prix libre, 
avec des tarifs adaptés aux différentes situa-
tions. 
 
Les variétés cultivées sont majoritairement 
des espèces potagères sélectionnées par 
les animateurs jardins, cependant, diverses 
espèces additionnelles ont été produites 
(tinctoriales, médicinales, accueil de biodiver-
sité, etc.). 
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PÉPINIÈRE DE QUARTIER DOULON

L’espace ressource à l’arrière a conti-
nué à être planté de diverses variétés 
afin d’y prélever des boutures et des 
graines dans l’avenir, tout en offrant 
un support pour diverses animations.  
 
Au delà de la production de plants, les 
créneaux ont aussi été l’occasion de mener 
diverses activités de jardinage (entretien du 
jardin pédagogique et des autres espaces 
extérieurs, fabrication de purins de plantes, 
gestion du composteur partagé…).

Enfin, la pépinière de quartier et son cadre 
calme et luxuriant a été le lieu privilégié pour 
organiser divers évènements autour du végé-
tal (fête de remerciement des bénévoles, fête 
de l’automne et battage des graines, réception 
des commandes groupée de paille, de foin et 
de compost…).

Perspectives 2025

• Impliquer encore plus de bénévoles dans 
la vie de la pépinière de quartier Doulon. 
 
• Agrandir l’espace ressource, préparer l’arri-
vée d’un jardin de soin avec divers espaces 
(méditatif et reposant, scène de théâtre vert, 
…). Augmenter légèrement la production pour 
pouvoir proposer plus de plants à la vente.  
 
• Renforcer les liens tissés avec les acteurs 
locaux et développer de nouveaux parte-
nariats, entre autres avec les écoles du 
quartier, AMAP, DITEP de La Papotière, 
ACCOORD, les fermes de Doulons, etc.  
 
• Continuer à communiquer sur la présence 
de la pépinière dans le quartier auprès des 
habitant-es et différents acteurs locaux. 
 
• Imaginer et réaliser une nouvelle serre biocli-
matique en partenariat avec des étudiant-es 
de l’école centrale de Nantes.

La serre géodésique n’ayant pas encore été 
remplacée, les adhérent-es n’ont malheureu-
sement pas pu avoir d’espace sous abri pour 
produire leur propres plants. 

Des réflexions importantes sont en cours au 
sein de l’équipe sur le designe et la construc-
tion d’une nouvelle serre plus simple à gérer 
et plus performante  : une serre bioclimatique, 
construite en 2026. La serre géodésique, a 
présent démontée, sera certainement réuti-
lisée a des fins plus paysagères, par exemple 
dans le futur jardin de soins en réflexion.
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Forte de près de 20 années d’expérience dans 
l’accompagnement à l’émergence de projets 
urbains collectifs, l’association ECOS propose 
d’accompagner les collectivités, bailleurs, 
aménageurs et copropriétés dans la création 
d’espaces collectifs végétalisés.

ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS

Le jardin du Jamet

Maître d’ouvrage : Centre socioculturel de 
Bellevue (dans le cadre de l’initiative Paysages 
Nourriciers)
Surface : ~100 m2
Adresse : 25 rue du Jamet à Nantes
Mission : animation d’un jardin potager soli-
daire avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : mai 2021 

De mai à octobre, des temps de jardinage ont 
été proposés chaque vendredi matin au pota-
ger. Ces rendez-vous réguliers permettent aux 
participant-es de découvrir le jardin, jardiner 
ensemble, échanger et profiter d’un moment 
convivial en extérieur. Quelques séances ont 
également été organisées durant l’hiver et au 
début du printemps afin de préparer la nouvelle 
saison et remettre le jardin en culture après 
l’hivernage.

 

Les légumes récoltés sont partagés entre les 
jardinier-es participant-es et les bénévoles du 
centre. Une partie de la production est égale-
ment valorisée lors d’ateliers cuisine ou inté-
grée aux préparations culinaires distribuées à 
l’occasion d’événements. Au total, plus de 115 
kg de légumes ont été récoltés et partagés au 
cours de la saison !
 
Un atelier de fabrication de séchoirs solaires 
a par ailleurs été organisé en partenariat avec  
l’association Inti. En fin de saison, la récolte 
des plantes aromatiques du jardin a permis de 
confectionner des sachets de tisane destinés 
aux bénévoles et proposés à la vente lors du 
marché de Noël.
 
La saison s’est clôturée par un temps festif 
organisé en octobre, réunissant habitant-es, 
bénévoles et familles autour d’un goûter, d’ani-
mations au jardin et d’un concert.

Les jardins collectifs en partenariat avec la ville de Nantes
→ initiative Paysages Nourriciers

ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS
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Le groupe de jardinières s’est néanmoins 
réduit, notamment en raison de problèmes 
de santé rencontrés par certaines partici-
pantes, limitant leur présence aux activités 
de jardinage. Malgré cela, les permanences 
continuent d’être des moments privilégiés 
de rencontre, d’échange et de convivialité. 
Qu’elles participent ou non aux travaux de 
jardinage, les habitant-es restent attaché-es à 
ces temps collectifs qui contribuent au main-
tien du lien social.
 
La création du collectif « Malakouest », 
réunissant des associations et des services 
de la Ville intervenant sur la partie ouest du 
quartier, ouvre de nouvelles perspectives 
pour le jardin. Cette dynamique partenariale 
devrait permettre de renforcer la mobilisation 
des habitant-es et de favoriser l’arrivée de 
nouvelles et nouveaux jardinier-es au sein du 
projet.

Le jardin Amazonia Garden

Maître d’ouvrage :  Ville de Nantes (dans le 
cadre de l’initiative Paysages Nourriciers)
Surface : ~100 m²
Adresse : Au croisement des rues de 
Tchécoslovaquie et du Luxembourg à Nantes
Mission : conception, mobilisation et anima-
tion d’un jardin potager solidaire avec les habi-
tant-es
Début de l’accompagnement : mai 2021

En 2025, l’association ECOS est interve-
nue une fois par mois de janvier à mars, puis 
a assuré des permanences hebdomadaires 
tous les mercredis matin d’avril à novembre. 
Plusieurs séances ont également été propo-
sées les mercredis après-midi pendant les 
vacances scolaires afin de favoriser la partici-
pation des jeunes du quartier et de contribuer 
à l’organisation ou à l’animation d’événements 
locaux.
 
Cette cinquième année d’accompagnement a, 
une nouvelle fois, été marquée par les difficul-
tés liées aux mésusages du site sur lequel est 
implanté le jardin. Toutefois, le ralentissement 
progressif de l’activité de deal observé au 
cours de la saison a permis au groupe d’habi-
tantes de retrouver un cadre plus serein et de 
terminer l’année dans une dynamique positive.

 

Le jardin du Pin Sec

Maître d’ouvrage :  Ville de Nantes (dans le 
cadre de l’initiative Paysages Nourriciers)
Surface : ~100 m²
Adresse : Au croisement des rues Louis 
Guiotton et Riveterie à Nantes
Mission : conception, mobilisation et anima-
tion d’un jardin potager solidaire avec les habi-
tant-es
Début de l’accompagnement : mai 2021

L’association ECOS est intervenue à 
raison d’une séance hebdomadaire d’avril à 
novembre, les jeudis après-midi, puis d’une 
séance par mois entre janvier et mars afin 
d’assurer le suivi du jardin tout au long de l’an-
née.
 
Cette cinquième année d’accompagnement a 
permis de retrouver les quatre bénévoles de 
l’association fortement impliqué-es dans l’en-
tretien et l’animation du jardin. L’espace conti-
nue de susciter la curiosité des habitant-es du 
quartier, qui s’y arrêtent régulièrement pour 
échanger, découvrir les plantations ou récol-
ter quelques plantes. Si aucun groupe d’habi-
tant-es jardinier-es ne s’est encore constitué 
de manière pérenne, certaines personnes 
participent ponctuellement aux travaux d’en-
tretien ou aux récoltes. Les enfants du quar-
tier ont également retrouvé le chemin du 
jardin dès le mois d’avril et jusqu’à la mi-juillet. 

Par ailleurs, des actions de porte-à-porte ont 
été engagées en partenariat avec l’asso-
ciation Projet Solidaire Dans La Cité afin de 
renforcer les liens avec les riverain-es et de 
mieux faire connaître le jardin. Cette démarche 
sera poursuivie l’année prochaine.
 
La saison a une nouvelle fois été marquée par 
une production abondante. Durant l’été, deux 
bénévoles se sont relayé-es pour assurer l’en-
tretien du site, récolter les légumes, distribuer 
une partie de la production et présenter le 
projet ainsi que ses objectifs aux passant-es.
 
Comme les années précédentes, le jardin est 
resté ouvert et accessible. Cette ouverture a 
entraîné quelques récoltes spontanées par les 
habitant-es, mais plusieurs personnes sont 
également venues échanger avec l’équipe 
pour partager leurs usages du jardin et indi-
quer les récoltes réalisées. Ces interactions 
témoignent d’une appropriation progressive de 
l’espace par les riverain-es et de son intégra-
tion dans la vie du quartier.

ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS
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Le jardin de la rue Dullin

Maître d’ouvrage : Nantes Métropole Habitat
Surface :~150 m²
Adresse : rue Charles Dullin, côté Commedia à 
Nantes
Mission  : conception et animation d’un jardin 
collectif avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : automne 2021

Les jardinières de Dullin ont passé une année 
au jardin un peu difficile pour le moral… Le 
jardin placé sous de grands arbres est certes 
un peu à l’abri des grosses chaleurs, mais au 
printemps il est surtout victime de chute de 
sève collante des tulipiers de Virginie, puis 
d’une pluie de pucerons présents en grandes 
colonies sur les feuilles au dessus du jardin. 

Malgré ces désagréments, les séances au 
jardin sont toujours très agréables, le collectif 
de 4 jardinière a malheureusement perdu un 
membre du groupe qui s’est découragée. 

Pour améliorer la situation, la solution de 
déplacer le jardin dans une zone à découvert 
a été actée avec le bailleur, ce sera l’objet de 
plusieurs chantiers 
bénévoles au printemps 
2026 !

Les jardins collectifs en partenariat avec Nantes Métropole Habitat 

Le jardin des Dervallières

Maître d’ouvrage : Nantes Métropole Habitat
Surface :~200 m²
Adresse : à l’angle des rues Auguste Renoir et 
Eugène Delacroix à Nantes
Mission  : conception et animation d’un jardin 
collectif avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : automne 2021

Trois jardinières ont participé régulièrement à 
la vie du jardin tout au long de l’année. Elles ont 
été rejointes ponctuellement par une dizaine 
d’enfants venus découvrir le jardin, partici-
per aux travaux de culture et partager des 
moments conviviaux en extérieur.
 

La fête du jardin s’est tenue dans le cadre des 
Semaines d’information sur la santé mentale  
(lire p. 44). Cet événement a permis de valo-
riser le jardin comme espace de bien-être, de 
rencontre et de lien social. À cette occasion, 
les participant-es ont pu découvrir le jardin, 
s’initier à la peinture naturelle et partager un 
goûter convivial.

ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS
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Le jardin de la Petite Sensive

Maître d’ouvrage : Nantes Métropole Habitat
Surface :~200 m²
Adresse : à l’angle des rues de l’Équateur et 
de la Petite Sensive à Nantes, derrière la rési-
dence
Mission  : conception et animation d’un jardin 
collectif avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : automne 2021

En 2025, les deux jardinières impliquées dans 
le projet se sont retrouvées régulièrement 
tout au long de l’année pour entretenir le jardin 
et profiter des récoltes. Ponctuellement, des 
enfants du quartier sont également venus 
découvrir l’espace et participer à certaines 
activités de jardinage.
 

Un temps festif a été organisé en octobre afin 
de célébrer le jardin et de valoriser les réalisa-
tions de la saison. Cet événement a permis 
aux participant-es de découvrir ou redécou-
vrir le jardin à travers différentes animations. 
Une activité de reconnaissance des plantes 
sauvages comestibles a notamment été 
proposée, suivie de la préparation collective 
d’un pesto réalisé à partir des plantes récol-
tées sur le site.

Le jardin du Colibri

Maître d’ouvrage : Nantes Métropole Habitat
Surface :~100 m²
Adresse : 3, rue de Valenciennes à Nantes
Mission  : conception et animation d’un jardin 
collectif avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : hiver 2022

En 2025, le jardin partagé du Colibri a évolué 
vers un jardin de cueillette partagé. Ce chan-
gement de fonctionnement fait suite aux diffi-
cultés récurrentes rencontrées pour mobili-
ser durablement les habitant-es autour d’une 
gestion collective du jardin.
 
L’association ECOS a ainsi réorienté le projet 
vers la production de plantes aromatiques et 
de fleurs accessibles en libre cueillette. Dans 
ce cadre, une signalétique des plantes aroma-
tiques a été conçue et réalisée en partenariat 
avec les bénéficiaires de l’épicerie sociale 
Les 1000 Fleurs du Colibri. Ce travail a été 
mené avec l’appui de l’association PING, qui a 
accompagné le groupe dans la réalisation de 
panneaux en bois pyrogravés dans son fab lab.
 

Cette nouvelle dynamique a permis de renfor-
cer les liens entre le jardin et l’épicerie sociale. 

Le projet offre désormais aux bénéficiaires 
une activité complémentaire autour du jardi-
nage ainsi qu’un accès à des récoltes de 
plantes aromatiques pour agrémenter leur 
cuisine.
 
Par ailleurs, un habitant du quartier s’est 
progressivement investi dans le jardin en 
cultivant une parcelle qu’il entretient régu-
lièrement. Dans l’esprit du projet, une partie 
de sa production est laissée en libre cueil-
lette, contribuant ainsi à faire du jardin une 
ressource accessible et partagée pour l’en-
semble des riverain-es.

ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS
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Le jardin du Chêne

Maître d’ouvrage : Nantes Métropole Habitat
Surface :~50 m² sur deux sites
Adresse : rue Jacques Cartier, le long de la rési-
dence, en face de la serre Symbiose
Mission : remobilisation citoyenne et anima-
tion d’un jardin partagé avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : printemps 2023

Des rendez-vous réguliers ont été propo-
sés les mercredis après-midi au jardin afin de 
réaliser les semis, les plantations et l’entre-
tien des bacs de culture. Une jardinière ainsi 
que plusieurs kapseureuses ont participé de 
manière assidue à ces temps de jardinage, 
rejoints ponctuellement par des enfants du 
quartier.

 
Un temps festif a été organisé en octobre 
pour valoriser le jardin et ses usages. À cette 
occasion, les participant-es ont pu découvrir 
les plantes sauvages comestibles présentes 
sur le site et participer à la préparation collec-
tive d’un pesto réalisé à partir des récoltes 
du jardin, suivi d’un moment de dégustation 
convivial.
 
Par ailleurs, des distributions de paniers soli-
daires ont été organisées au mois d’août en 
partenariat avec la Ville de Nantes. Ces distri-
butions ont permis de renforcer l’accès à une 
alimentation de qualité 
tout en valorisant les 
dynamiques de solida-
rité développées autour 
du jardin.

Le jardin Canopia

Maître d’ouvrage : Nantes Métropole Habitat
Surface :~100 m²
Adresse : croisement rue Anita Conti et 
chemin de l’Ecobut à Nantes
Mission  : remobilisation citoyenne et anima-
tion d’un jardin partagé avec les habitant-es·
Début de l’accompagnement : printemps 2023

L’animation continue dans le jardin Canopia  ! 
Selon les souhaits des jardinières présentes, 
les légumes cultivés ont un peu changé, on 
y trouve du bissap, du gombo et diverses 
variétés de piment, en plus des plus clas-
siques courgettes, tomates et aromates. De 
nombreux enfants passent donner un coup de 
main lors des permanences, mais les actions 
au jardin en dehors des temps d’animation 
n’ont pas l’air fréquentes. 

Quoiqu’il en soit, les habitant-es sont recon-
naissant-es et remercient les personnes 
qui jardinent lorsqu’elles passent. 

Les habitant-es ne s’approprient qu’assez 
peu cet espace commun, un effort sera fait 
en 2026 pour une plus grande visibilité et 
compréhension du fonctionnement de cet 
espace. A la demande de l’une des habitantes, 
un massif de fleurs à 
couper sera créé au 
fond du jardin, qui reste 
pour l’instant inexploité. 

ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS
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Le jardin de la Crémetterie

Maître d’ouvrage : La Nantaise d’Habitations
Surface : ~300 m2
Adresse : 5 rue de l’École à Saint-Herblain
Mission : conception et animation d’un jardin 
collectif avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : automne 2019

Le jardin est toujours autant apprécié des rive-
rains et des jardiniers, comme en témoignent 
les nombreux compliments que reçoivent les 
jardiniers au quotidien. 

En 2025, les animations visaient à 
aller vers l’autonomie, en prenant le 
temps de jardiner, puis de planifier les 
tâches à suivre entre deux ateliers.  
La fête du jardin a accueilli cette année un 
joueur de Kora, qui a produit une ambiance 
relaxante lors des visites du jardin et d’un 

temps convivial autour d’un verre et de 
quelques plats préparé avec les légumes du 
jardin. Moment très agréable et très apprécié !

Pour la suite, et selon le souhait du bail-
leur, l’accompagnement sous cette 
forme devrait perdurer encore quelques 
années. Le collectif de jardiniers a cepen-
dant encore besoin d’être étoffée afin de 
pouvoir prendre encore plus soin du jardin.  

En ce sens, l’équipe testera en 2026 des 
ateliers complé-
mentaires couplés 
à des interventions 
sur le marché de la 
Crémetterie pour 
essayer de suciter la 
curiosité d’un plus large 
public.  

Les jardins collectifs en partenariat avec la Nantaise d’Habitation Les jardins collectifs en partenariat avec LogiOuest

Le jardin de la rue Vigier

Maître d’ouvrage : LogiOuest
Surface :~50 m²
Adresse : rue Vigier à Rezé
Mission  : conception et animation d’un jardin 
collectif avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : printemps 2023

Le jardin continue de se développer, porté par 
l’implication des quatre résidentes qui l’ani-
ment et l’entretiennent tout au long de l’an-
née. Cette dynamique a permis de poursuivre 
l’embellissement et la diversification des 
espaces cultivés.
 
L’année 2025 a été marquée par plusieurs 
évolutions, notamment la mise en place d’un 
compost dédié aux déchets verts du jardin. De 
nouvelles plantations de fleurs et de plantes 
aromatiques ont également été réalisées en 
remplacement de l’ancienne haie de thuyas, 
contribuant à enrichir la biodiversité et à 
améliorer le cadre de vie de la résidence.

 
Au fil des saisons, les jardinières ont gagné 
en autonomie dans la gestion du jardin. 
Cette progression a permis d’expérimen-
ter de nouvelles variétés de plantes ainsi 
que des techniques de culture adaptées aux 
contraintes et aux spécificités du site.
 
L’un des objectifs de l’année était de renfor-
cer les liens avec l’ensemble des résident-es 
de la copropriété. Dans cette perspective, une 
fête des voisin-es a été organisée au jardin 
afin d’en faire un véritable lieu de rencontre et 
de convivialité, conformément aux souhaits 
exprimés par les jardinières. Cet événement 
a rassemblé les habitant-es autour de propo-
sitions culinaires en 
lien avec les récoltes 
du jardin, de jeux et 
de nombreux temps 
d’échange, favorisant 
ainsi le vivre-ensemble 
au sein de la résidence.

ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS
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LA SERRE SYMBIOSE

Projet

Depuis 2022, l’association ECOS accom-
pagne le développement du projet Symbiose, 
une serre bioclimatique implantée sur le toit 
d’un immeuble de logements sociaux dans 
le quartier Chêne des Anglais, à Nantes Nord. 
Ce projet expérimental, porté par Nantes 
Métropole Habitat, a pour ambition de lier 
performance énergétique, agriculture urbaine 
et participation citoyenne.

Dans ce contexte, ECOS intervient en tant que 
structure de médiation et d’animation, avec 
pour mission d’accompagner les habitant-es 
dans l’appropriation de ce nouvel espace. Son 
rôle consiste à créer une dynamique collective 
autour du lieu, à transmettre des savoir-faire 
liés au jardinage naturel, et à favoriser des 
usages partagés, inclusifs et pérennes. 

Par sa présence régulière, ECOS contribue 
à faire de la serre un espace vivant, acces-
sible à toutes et tous où nature et culture se 
rencontrent autour d’ateliers pratiques et 
créatifs.

Enjeux

L’action d’ECOS à la serre Symbiose répond 
à plusieurs enjeux clés qui dépassent le 
simple cadre de l’animation d’un site. Il s’agit 
d’abord de tisser des liens de proximité autour 
d’un espace commun au cœur d’un quartier 
populaire, en favorisant les échanges entre 
voisin-es, générations et cultures. La serre 
devient ainsi un lieu de rencontre et de convi-
vialité.

Un autre enjeu majeur réside dans la program-
mation d’activités variées, accessibles au 
plus grand nombre. Une programmation 
co-construite par les habitant-es, accompa-
gnée par l’association ECOS. Pour soutenir 
cette dynamique, ECOS anime plusieurs acti-
vités thématiques pour compléter la program-
mation et tester des usages variés.

Enfin, dans le cadre de son accompagne-
ment, l’association soutient le déploiement 
d’activités portées par d’autres collectifs 
locaux, dans le cadre des créneaux d’ouver-
ture hebdomadaires ou via des conventions 
dédiées avec Nantes Métropole Habitat. Ainsi, 
en multipliant les créneaux d’ouverture et en 
proposant un panel d’activités variées, la serre 
pourra trouver sa place comme équipement 
culturel complémentaire au tissu existant.

Bilan 2025

L’année 2025 a été marquée par la réalisa-
tion de travaux d’étanchéité au sein de la 
serre durant le printemps. Ces interventions 
ont nécessité une interruption temporaire 
des activités, dont la reprise n’a pu avoir 
lieu qu’à la mi-avril. Les semis et plantations 
ont ainsi débuté plus tardivement que les 
années précédentes. À l’automne, un travail 
de réflexion a également été engagé autour 
du réaménagement de la serre et de l’évolu-
tion de la palette végétale afin d’adapter les 
usages et les cultures aux besoins du lieu.
 
Malgré ce démarrage retardé, la serre a 
accueilli de nombreuses animations tout 
au long de l’année. Parmi celles-ci figurent 
la projection du court-métrage « Terre de 
Femmes » en partenariat avec le Vlipp, des 
ateliers proposés avec l’ORPAN autour des 
tisanes et des semis, ainsi que plusieurs acti-
vités menées avec l’ACCOORD du Bout-des-
Pavés, telles que la fabrication de nichoirs, de 
soliflores et divers bricolages créatifs. Des 
ateliers de lecture et d’écriture ont également 
été organisés avec La Voix est Livres, tandis 
que l’association PaQ’la Lune a investi la serre 
dans le cadre d’un Café Cultures. Enfin, un 
escape game conçu avec Issem, notre volon-
taire en Service Civique, a été proposé à deux 
reprises au public.
 
Une convention de partenariat a été signée 
durant l’été avec l’AFEV afin de permettre 
aux kapseureuses d’accéder à la serre et de 
s’impliquer dans son fonctionnement. Un rôle 
de référent-e jardin a notamment été identi-
fié au sein de la colocation. Les étudiant-es 
apportent une contribution précieuse à l’ar-
rosage, à l’entretien des cultures et à la vie 
du lieu. Les récoltes sont partagées entre les 
participant-es et les surplus sont distribués 
aux habitant-es lors de temps de présence en 
pied d’immeuble, renforçant ainsi l’ancrage de 
la serre dans la vie du quartier.
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Tout au long de l’année, l’association participe 
à des événements organisés par des parte-
naires. 

Florilège non-exhaustif des activités en 2025 :
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Participation à des événements

ATELIERS HORS LES MURS

Réseau jardin

En lien avec la Ville de Nantes ainsi qu’avec les 
CSC du Perray et de la Pilotière, nous organi-
sons à chaque saison un temps fort à desti-
nation des jardinier·ères du quartier. L’objectif 
est de créer du lien entre les différents jardins 
partagés, d’associer les jardins familiaux à 
cette dynamique et d’accueillir les habitant·es 
curieux·ses souhaitant découvrir ces espaces.
 
Les thématiques proposées évoluent en 
fonction des envies des jardinier·ères et de la 
saisonnalité : balades botaniques et cuisine, 
ateliers cuisine, ateliers autour de la réalisa-
tion de plans de jardin au naturel ou encore 
événements festifs tels que « Plantons le slip 
à Gaston » (lire ci-après).
 
Cette année, une balade botanique dessinée a 
également été organisée en partenariat avec 
la médiathèque Floresca Guépin et le jardin 
partagé de la Main Verte.

48H de l’agriculture urbaine

À l’occasion du festival, l’association a 
proposé une balade botanique reliant le forum 
des 48H de l’agriculture urbaine, qui se tenait 
au DITEP de la Papotière, à la ferme maraîchère 
du Bois des Anses.
 
Cette déambulation a permis aux partici-
pant·es de relier ces deux lieux emblématiques 
de l’événement à travers une découverte 
botanique.

Bottière l’été

Dans le cadre de « Bottière l’Été », organisé 
chaque année par le CSC Bottière sur le square 
de la maison de quartier, nous avons proposé 
une balade autour du minéral intitulée « Voyage 
en haute montagne ».
 
Issem, volontaire en Service Civique, a animé 
ce temps de découverte autour des différents 
éléments minéraux présents dans notre quoti-
dien.

Plante ton slip !

En partenariat avec Clown En Nez Veille ainsi 
que les centres socioculturels du Perray et de 
la Pilotière, nous avons organisé une dernière 
édition de « Plantons le slip à Gaston », pour 
clôturer cette aventure en beauté.
 
Cette année encore, plusieurs slips ont été 
plantés dans les jardins partagés du quartier 
ainsi qu’au sein d’un IEM. Les différents temps 
de plantation et de déplantage ont permis de 
sensibiliser petits et grands à la question de 
la vie des sols. Au total, une cinquantaine de 
personnes, adultes et enfants, ont participé à 
cette action.

Journées bien-être à la Pilotière

Dans le cadre des « Journées bien-être à la 
Pilotière », le CSC de la Pilotière nous a de 
nouveau convié à participer à cet événement. 
Nous avons proposé un atelier de décou-
verte des plantes sauvages et aromatiques à 
travers la préparation de tisanes et de décoc-
tions.

SISM 2025
Semaine d’information sur la 
santé mentale

Dans le cadre de la Semaine d’Information sur 
la Santé Mentale (SISM), l’association s’est 
mobilisée sur deux semaines en proposant 
une série d’actions autour des sens au jardin.
 
Des ateliers de peinture naturelle ont été 
proposés à Symbiose et aux Dervallières, ainsi 
que des ateliers pesto au jardin de la  Petite 
Sensive, au Chêne des Anglais et au Pin Sec. 

Des ateliers de découverte ont également 
été organisés dans plusieurs jardins collec-
tifs : Canopia, Amazonia Garden et le Colibri. 
Une balade à pied était également programmé 
pour découvrir les belles histoires derrières le 
dispositif de prêt de jardin Boutur’âges.
 
À la Pépinière de quartier de Doulon, les sens 
du toucher, du goût et de l’odorat ont été mis à 
l’honneur à travers une découverte sensorielle 
des plantes.

Enfin, dans les jardins collectifs des 
Dervallières, du Chêne des Anglais et de la 
Petite Sensive, des actions autour de l’éveil Balade contée à la Villa Momo

La Villa Momo est une ancienne parcelle horti-
cole à l’abandon située à Rezé, mise à dispo-
sition par la Ville à l’association Interstice, 
qui anime le lieu et crée du lien avec les habi-
tant·es du quartier.
 
Dans le cadre de ses portes ouvertes, ECOS a 
organisé une balade contée invitant les parti-
cipant·es à découvrir le « Peuple des Pô », qui 
les a accompagné·es tout au long de la déam-
bulation jusqu’au cours d’eau de la Jaguère. 
Les plantes et l’histoire des lieux n’avaient 
alors plus de secret pour eux et elles ont pu 
partager leurs aventures et leurs connais-
sances.

Je me souviens à Nantes Nord

Le 26 novembre 2025, dans le cadre du projet 
« Je me souviens » à Nantes Nord, nous avons 
tenu un stand et proposé une balade bota-
nique suivie d’une dégustation.
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Ateliers avec des établissements scolaires

Plantations participatives

Dans le cadre du projet de réaménagement 
d’un square à Bellevue avec l’aménageur Loire 
Océan Développement, en partenariat avec  
l’entreprise Vallois, l’association ECOS a mis 
en place des plantations participatives avec 
les écoles du quartier.
 
Ces interventions ont été complétées par des 
animations de sensibilisation au végétal en 
ville : lectures pour les grandes sections, acti-
vités autour du cycle de vie des arbres pour 
les classes élémentaires, et temps d’échange 
autour des métiers du végétal pour les classes 
de 3e. Le projet a concerné deux groupes de 
grande section, trois classes de CE1, deux 
groupes de CM et une classe de 3e, sur cinq 
demi-journées.

Parcours Nature

Dans le cadre du Parcours Nature initié par la 
Ville de Nantes et après une première phase 
d’expérimentation en 2024, l’association 
ECOS a accueilli à la Pépinière de quartier de 
Doulon huit classes du CP au CE2 pour des 
animations autour de trois thématiques choi-
sies par les enseignant·es : la découverte 
des arbres en ville, la découverte des petites 
bêtes et le cycle des plantes.
 
Ce dispositif, porté par la Ville de Nantes, 
vise à permettre à chaque classe, de la petite 
section au CM2, de bénéficier d’au moins une 
animation « nature » au cours de l’année. Périscolaire quartier Est

L’accompagnement des écoles primaires de 
La Bottière et d’Urbain Leverrier s’est pour-
suivi en 2025.
 
À l’école de La Bottière, les interventions 
ont eu lieu une fois par semaine de 16h30 
à 17h30. Ce changement d’horaire a permis 
d’approfondir davantage la découverte du 
jardinage au naturel avec les enfants.
 
À l’école Urbain Leverrier, les interventions 
se sont également déroulées une fois par 
semaine de 16h30 à 17h30, avec des acti-
vités de découverte du jardinage au naturel 
dans le jardin partagé accolé à l’école et hors 
les murs.

ATELIERS HORS LES MURS

Création d’un potager avec les 
élèves de la Baugerie

À la suite du travail engagé en 2024, le projet 
de création de potager au lycée de la Baugerie 
s’est poursuivi en 2025 avec un accompagne-
ment renforcé dans le cadre de la part collec-
tive du Pass Culture, dont l’association est 
partenaire référencée.
 
Entre le 10 mars et le 5 juin 2025, cinq anima-
tions ont été réalisées avec la classe. Elles 
comprenaient une séance en salle, une visite à 
la Pépinière de quartier ainsi que trois séances 
au jardin du lycée.
 
Les interventions ont porté sur les planta-
tions, l’entretien des cultures et le suivi des 
parcelles. Elles ont permis aux élèves de pour-
suivre l’aménagement du potager tout en 
découvrant différentes pratiques de jardinage.
 
Ce second cycle d’animations a permis de 
consolider le travail engagé l’année précé-
dente et de poursuivre l’appropriation du jardin 
par les élèves.
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Les projets singuliers

Les Cueillettes Solidaires

Tout au long de l’année, l’Institut thérapeu-
tique, éducatif et pédagogique (ITEP) de la 
Papotière à Nantes cultive des légumes avec 
des jeunes de 14 à 20 ans rencontrant des 
difficultés d’intégration sociale et/ou scolaire.

Depuis 2021, pendant les congés de l’équipe 
éducative, ECOS s’associe à l’ITEP de la 
Papotière pour récolter une partie de la produc-
tion maraîchère. Les récoltes sont partagées 
entre les participant-ES et via notre réseau de 
distribution solidaire.

En août 2025, 665 kg de légumes et petits 
fruits ont été récoltés. Si une partie des 
récoltes a été partagée entre les cueilleurs 
et cueilleuses, elles ont ensuite été redis-
tribuées à plusieurs structures partenaires: 
l’association Alternatiba dans le cadre du 
Camp Climat, l’épicerie sociale Les 1000 
Fleurs du Colibri (CCAS de Nantes) pour ses 
bénéficiaires, ACT Logis Montjoie 44 pour 
ses bénéficiaires, le centre socioculturel de 
Malakoff (ACCOORD) dans le cadre des Paniers 
Solidaires, ainsi que la maison de quartier de 
Doulon (centre de loisirs Claire Brétécher, 
ACCOORD) pour ses bénéficiaires.

Itinéraire Citoyens

Dans le cadre du Contrat de Ville de l’agglo-
mération nantaise, l’association ECOS a de 
nouveau proposé, en partenariat avec La Clé 
des Couleurs, une série de balades botaniques 
invitant les habitant·es à découvrir le quartier 
Nantes Nord à travers le prisme du végétal et 
des pratiques artistiques.
 
Cette seconde année a permis de diversifier 
les formats proposés, avec l’organisation de 
deux balades botaniques dessinées et de 
deux balades botaniques et cuisine, réalisées 
lors d’événements de quartier à l’été et à l’au-
tomne. 
 
Par ailleurs, un nouveau projet de balade 
contée a vu le jour. Sa création a débuté avec 
cinq femmes du groupe de seniors de L’Escale, 
qui ont participé à l’élaboration des récits. 
Cette balade prendra pleinement forme et 
sera présentée au public en 2026.

Ateliers cuisine

L’épicerie solidaire Les 1000 Fleurs du Colibri 
propose régulièrement des ateliers à destina-
tion de ses bénéficiaires, notamment autour 
de l’alimentation. En 2025, de nouveaux 
formats ont été testés en fonction des 
besoins exprimés : un atelier sur les légumes 
de saison, des balades botaniques et senso-
rielles, ainsi qu’un atelier de confection de 
cosmétiques à base de plantes.
 
L’objectif est de continuer à renforcer le lien 
entre les bénéficiaires et le jardin partagé du 
Colibri. Ces ateliers permettent notamment 
de faire découvrir le jardin et d’inviter les 
participant·es à venir sur les permanences, 
afin qu’iels puissent, par la suite, revenir de 
manière autonome cueillir fleurs et aromates.

Résidence Les Agenêts

Quatre jardinières de la résidence des Agenêts 
sont à l’origine de ce projet. Après avoir créé un 
petit jardin potager, elles ont souhaité déve-
lopper les plantations au sein de la copropriété 
en végétalisant les massifs avec des fleurs et 
des petits fruits.

L’association ECOS les a accompagnées à 
travers deux séances collectives. La première 
a permis d’explorer des méthodes et outils 
favorisant l’implication d’autres habitant-es 
dans le projet. La seconde a porté sur l’orga-
nisation et la gestion partagée des espaces 
communs, afin de faciliter la concertation et 
la coopération entre les résident-es autour 
de ces nouveaux aménagements. Des acti-
vités financées dans le cadre de l’appel à 
projets «Révèle ta copro !», initié par Thierry 
Immobilier.
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