COMMUNIQUE DE PRESSE

ON RECHERCHE DES
PARTICIPANT-ES !

JE CONTINUE A JARDINIER : SAISON 3

Dans le sillon du succeés rencontré par les deux premieres éditions, le programme "Je continue a
jardiner" revient en 2026 ! Nouveauté cette année, il s'adresse a un groupe intergénérationnel, parce
qu'il n'y a pas d'age pour prendre soin de son corps !

Avec le soutien de professionnelles (kinésithérapeute, paysagiste et formateur en agroécologie), les
participant-es apprendront a adapter leurs postures et leur environnement pour jardiner en limitant les
douleurs, aujourd’hui... et demain !

Le troisieme cycle du programme s'adresse a un groupe de 12 personnes ayant une pratique réguliere
de jardinage (4 séances a Nantes de la mi-mars a la mi-avril 2026).

ON PARLE DU PROGRAMME !
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@ L'INFO EN LOIRE-ATLANTIQUE

L’ASSOCIATION ECOS

Bien connue a Nantes pour son projet de prét de jardin entre particuliers ou structures médico-sociales
\I/ ~n . . . . . 7 . 7 .

(7% Boutur’ages), L'association consacre le jardin comme un outil pédagogique, véritable passerelle

pour tisser des liens, agir et transformer son cadre de vie.

CONTACT
Un programme Carsat Regraite Romaric LESAINT, chargé de coordination
financé avec le soutien : Payede ke 02 53 78 22 38 et coordination@ecosnantes.org


https://framaforms.org/je-continue-a-jardiner-saison-3-1768554316
https://metropole.nantes.fr/actualites/je-continue-a-jardiner-un-programme-d-ecos-pour-les-plus-de-60-ans
https://metropole.nantes.fr/actualites/je-continue-a-jardiner-un-programme-d-ecos-pour-les-plus-de-60-ans
https://telenantes.com/article/?v=a41e3xBnQMO5txQfpgv4BA&c-est-local-permettre-aux-seniors-de-continuer-a-jardiner
https://telenantes.com/article/?v=a41e3xBnQMO5txQfpgv4BA&c-est-local-permettre-aux-seniors-de-continuer-a-jardiner
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/video-les-bons-conseils-pour-jardiner-a-la-retraite-e375a49b-551b-3a85-800a-3497de579229
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/video-les-bons-conseils-pour-jardiner-a-la-retraite-e375a49b-551b-3a85-800a-3497de579229
https://ecosnantes.org/jardiner-en-ville/jardiner-chez-un-particulier/

