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MOT DU PRÉSIDENT

Le socle commun restant le jardin et toutes 
les potentialités que l’on peut lui rattacher. 
A l’aube de ses 20 ans, et parce que l’asso-
ciation a traversé des épisodes, parfois des 
épreuves, tant exogènes qu’endogènes, nous 
avons souhaité nous interroger sur ce qui fait 
ECOS.

Nos interventions au sein des quartiers, 
parfois sensibles, et qui apportent aux habi-
tants un espace où se ressourcer est un axe 
primordial pour nous. Associer les générations 
dans le partage d’un jardin grâce à Boutur’âges 
en est un autre. Mais il y a tant d’autres initia-
tives à ECOS !

Le jardin en réponse aux problématiques de 
santé mentale. La possibilité de continuer 
à jardiner en adoptant les bons gestes. Les 
balades contées, les plantes à boire, l’art au 
jardin,... Sans oublier l’esprit ECOS en tant 
qu’organisation : une équipe en fonctionne-
ment horizontale favorisant une collaboration 
en confiance appuyée sur un CA apportant un 
cadre mais aussi beaucoup d’autonomie.

Sur cette base, nous aimerions ouvrir ce 
questionnement sur ce qu’est ECOS pour 
vous. Cet anniversaire à venir est certaine-
ment une formidable occasion de réinterroger 
notre «mission» en valorisant les initiatives 
nouvelles tout en respectant l’histoire de l’as-
sociation. Nous aurons donc prochainement 
l’occasion de nous rapprocher de vous pour 
recueillir vos avis.

A très bientôt !

Stéphane Michel
Président de l’association ECOS

Lorsque l’on parcourt les pages de 
ce rapport d’activité, on ne peut pas 
ne pas se réjouir de la diversité des 
actions entreprises par ECOS. 
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PRÉSENTATION

ECOS a vu le jour en 2006 à la Maison 
Radieuse à Rezé, grâce à l’initiative d’un plasti-
cien sonore - Dominique Leroy - dans l’objectif 
de créer un laboratoire pour questionner la 
place de l’art et de l’écologie dans la ville. 
De cette intention, sont nés des projets 
collectifs pour faire vivre les espaces parta-
gés de la résidence rezéenne : composteur 
collectif, AMAP, jardins collectifs, etc. 
Des rencontres artistiques ont également 
été organisées au sein de la Maison Radieuse, 
travaillant la relation entre art et écologie.

Lancement du premier dispositif de prêt de 
jardin intergénérationnel entre particuliers 
piloté par l’association à Rezé, avec le soutien 
de la collectivité : Jardins Partagés !

Premier dispositif de 
prêt de jardin

Première serre 
géodésique à Rezé

2011

2006

Naissance à la 
Maison Radieuse 
à Rezé

2012

Peu à peu, le champ de l’association s’est 
élargi. Tout en continuant à développer des 
projets artistiques dans l’espace public, ECOS 
a mis en place en 2011 sa première serre 
mutualisée, sur le parking de la Ressourcerie 
de l’île à Rezé, pour permettre aux jardiniers 
et jardinières de faire leurs semis en commun. 
Cette dernière est devenue le symbole de l’as-
sociation.



En 2013, l’association a remporté l’appel à 
projet Nantes Capitale Verte Européenne et 
l’appel à projet Green Island qui lui ont permis 
de mettre en place Ecosphère, une serre 
mutualisée accompagnée de jardins en bacs, 
de tables de pique-nique et de jardins expéri-
mentaux sur les quais de Loire. Ouvert à toutes 
et tous et co-construit pendant 3 ans avec les 
habitant-es du quartier, ce projet d’animation 
d’espace public a permis à ECOS de se faire 
connaître du grand public, mais aussi de faire 
ses armes et de tester de nombreux outils 
qu’elle utilise encore aujourd’hui.

2013

Nantes 
Capitale
Verte 
Européenne

2013, c’est aussi l’année où ECOS a initié le 
projet du Micromarché, accompagné pendant 
4 ans jusqu’à devenir la société coopérative 
d’intérêt collectif Le Début des Haricots. 
Cette coopérative est dédiée au dévelop-
pement d’un système alimentaire durable et 
local permettant l’accès pour toutes et tous à 
des produits de qualité, à un prix juste, pour le 
consommateur et le producteur. 

C’est également l’année où elle a rejoint le 
collectif La Nizanerie, lieu d’animation sur 
le quartier des Ponts, qu’elle a aidé, avec le 
Collectif FIL, à structurer en association. 

Lancement du 
Micromarché et 
développement des 
activités



10

Petit à petit, l’association a pris de l’ampleur, 
l’équipe s’est agrandie, le nombre d’adhé-
rent-es a été multiplié par 10, des partena-
riats se sont dévelopés et plusieurs projets 
ont essaimé sur la Métropole. En 2016 , forte 
de ses dix ans d’expérience, ECOS a orga-
nisé dix jours de festival autour de l’écolo-
gie urbaine et de l’appropriation de l’espace 
public. Au programme : des conférences, des 
projections, des ateliers, des concerts, dans 
de multiples lieux et avec de nombreux parte-
naires nantais, pour faire découvrir ses activi-
tés et ses projets. Cet événement lui a permis 
d’être connue et reconnue par le grand public, 
mais aussi par les collectivités territoriales et 
les partenaires associatifs.

2016

Anniversaire
des 10 ans 

Première pépinière 
de quartier à Nantes

2020

L’année 2020 vient concrétiser un vieux 
rêve de l’association : disposer d’un site 
ressource, au carrefour de ses interven-
tions. Innovants, les projets évoluent 
chaque année pour répondre au mieux 
aux problématiques d’une écologie envi-
ronnementale, humaine et sociale sur  
le territoire. Rejoignez l’aventure !

Progressivement, le dispositif de prêt de jardin 
solidaire et intergénérationnel est déployé 
à Nantes Sud avec le CCAS et la Direction 
Nature et Jardins de la Ville de Nantes. 
En 2018, Les 11 quartiers nantais bénéficient 
du programme Boutur’âges.

2017 Le prêt de jardins arrive à 
Nantes !



Nouveau service public

Né à Rezé en 2012, le programme rezéen 
Jardins Partagés est consacré comme service 
public et ses activités intégrées au service 
Développement Durable de la collectivité. 
L’association est à l’initiative du premier 
service public de prêt de jardin entre particu-
liers !
La même année, l’association reçoit, à Paris, le 
prestigieux Prix de la Fondation Cognacq-Jay 
pour inventer la solidarité sociale de demain. 

2021

Au plus près des 
besoins

En novembre 2022, l’association lance une 
enquête métropolitaine inédite pour mieux 
comprendre les besoins et les attentes des 
jardiniers seniors. Après la première phase 
de diffusion, l’association s’est penchée sur 
l’analyse des 325 réponses reçues. Un échan-
tillon solide pour identifier des tendances et 
proposer des actions plus ciblées et adaptées 
aux besoins. En 2023, Je continue à jardiner 
est le premier projet issu des enseignements 
de l’enquête !

2023

vers les 20 ans !
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IDENTITÉ

Une association d’intérêt général

Reconnue d’intérêt général dans le domaine 
de l’environnement depuis 2017 et titulaire de 
l’agrément entreprise d’économie sociale et 
solidaire depuis 2013, elle dispose également 
de plusieurs agréments lui permettant d’ac-
cueillir des volontaires en Service Civique et 
des TIGistes.

Ses activités 

Depuis 2006, l’association s’appuie sur la 
pratique du jardinage en ville comme outil de :
• rencontre et de partage, à travers les âges et 
les cultures
• sensibilisation à la diversité du monde vivant
• création et expérimentation collective

Le jardin est consacré comme un outil péda-
gogique, véritable passerelle pour tisser des 
liens, agir et transformer son cadre de vie.

Les interventions de l’association mêlent 
autant l’agroécologie que l’art dans sa capa-
cité à transformer les représentations de 
notre environnement.

Partenaires

Fonctionnement :

Aides à l’emploi, apprentissage :

Mobilisation dans les réseaux

Depuis 2022, l’association est membre 
du Conseil d’administration du réseau 
Écopôle, membre du Réseau de la ville 
non-sexiste, membre du Collège interas-
sociatif du Contrat de ville de l’agglomé-
ration nantaise et du comité de suivi de la 
Maison de l’agriculture et de l’alimentation 
durables (MAAD).

FORCES
VIVES



FORCES
VIVES

Fonctionnement

L’équipe d’ECOS est composée de différents 
membres polyvalents et complémentaires 
contribuant à son fonctionnement :

Le Conseil d’administration, élu par 
l’Assemblée générale des adhérent-es, veille 
au respect du projet associatif et donne les 
grandes orientations programmatiques.

Les membres élus lors de l’Assemblée 
générale du 5 juin 2024 :

• Stéphane Michel : Président
• Marie Mazoué : Trésorière
• Florian Janvier : Trésorier adjoint
• Benjamin Benoist : Secrétaire
• Pascal Josse : Secrétaire adjoint
• Antoine Bastel : Administrateur
• Christine Evain : Administratrice
• Appoline Malandain : Administratrice
• Maud Sonnet : Administratrice
• Laura Vernhettes : Administratrice

Les adhérent-es sont le cœur de 
l’association. Ils s’investissent dans 
les projets, participent aux activités et 
contribuent bénévolement au fonctionnement 
de l’association quand ils ou elles le souhaitent 
et sur les missions qu’ils ou elles choisissent.

Au 31 décembre 2024 :
• 180 membres cotisant-es dont :
• 103 adhésions individuelle (+51% par 
rapport à 2023)
• 6 adhésions familles (-33%)
• 2 adhésions collectifs (=)
• 69 adhésions ponctuelles (+139%)

Le projet associatif est mis en œuvre par 
l’équipe salariée d’ECOS, composée de 
professionnel-les aux compétences complé-
mentaires.

Au 31 décembre 2024 :
•  Clément Amour
	 Chargé de projets production et 		
	 animations
•  Claire-Élise Charton
	 Animatrice en agroécologie
•  Damien Quazuguel
	 Chargé de projet prêt de jardin 			
	 Boutur’âges
•  Romaric Lesaint
	 Chargé de coordination
•  Céline Saad
	 Chargée de projet prêt de jardin 		
	 Boutur’âges
•  Liam Picard
	 Chargé de projets jardins collectifs

Les volontaires en Service Civique et les 
stagiaires soutiennent l’équipe salariée dans 
leurs activités :
• Élise AUDREN, stagiaire en Licence 2 SVT, 
Parcours Biologie-Écologie
• Sarah BOUTELLIER, stagiaire en période de 
mise en situation en milieu professionnel 
(PMSMP) 
• Lucie DEVIGON, stagiaire en période de mise 
en situation en milieu professionnel (PMSMP)
• Appoline MALANDIN, volontaire en Service 
Civique
• Eïlin MICHELET, volontaire en Service Civique
• Aurore ROUVRAIS, stagiaire en première 
année de BTSA Gestion et Protection de la 
Nature

Un grand MERCI pour leur engagement !
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Pépinière de quartier 
Doulon

Partenaires :

p.24.

COUP
D’OEIL

Boutur’âges

Partenaires :p.20

Projet bénévole : 
Bombus

p.28

Programmation annuelle

Partenaires :

p.18

PROJETS
ASSOCIATIFS



Projet bénévole : 
Bombus

COLLABORATIONS

Accompagnement de jardins collectifs

Partenaires :

p.33

Ateliers hors les murs

Partenaires :
p.51

Serre Symbiose

Partenaire :

p.47
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PROGRAMMATION ANNUELLE

Le projet 

Saison après saison, l’association ECOS 
propose une programmation annuelle riche et 
variée :

• Les commandes groupées :
	 Hiver : graines et terreau
	 Printemps : paille et foin
	 Automne : paille, foin et compost
• Les cours mensuels de jardinage au naturel 
(deux cycles : potager et fruitiers)
• Jardiniers Nomades : temps d’accueil hebdo-
madaire, sans rendez-vous les mercredis 
après-midi, pour échanger sur les projets habi-
tants de végétalisation ou découvrir les actua-
lités de l’association
• Les ateliers pratiques : voir zoom ci-après
• Les fêtes de saison
	 Mai-juin : Assemblée générale
	 Juin-juillet : Fête de l’été
	 Octobre : Fête de l’automne

En parallèle à la programmation 
annuelle, l’association organise de 
nombreuses activités publiques 
dans le cadre de ses projets ou 
collaborations. Rendez-vous page 
51 (rubrique Ateliers hors les murs) 
pour en savoir plus.

Zoom sur les ateliers pratiques

Plantes à boire !

Un cycle d’ateliers autour des boissons à base 
de plantes de saison, en explorant la diversité 
des modes de fabrication : des plantes infu-
sées, fermentées, macérées ou distillées... 
Une façon ludique de faire de la botanique, 
d’échanger sur les recettes de boissons 
oubliées, sur des recettes familiales ou des 
souvenirs associés... et de rencontrer d’autres 
participant-es.

PROGRAMMATION
ANNUELLE



A chaque séance, diverses boissons sont 
goûtées à l’aveugle, les participant-es 
donnent leur ressentis. Le procédé de fabri-
cation et les plantes impliquées sont recher-
chées ensemble. Divers éléments végétaux 
font partie du décor (sur la table, à l’extérieur, 
dans la serre géodésique…) et sont prétexte 
à discussion sur les utilisations, les mythes 
ou les curiosités biologiques des espèces 
présentées. Enfin des recettes sont réali-
sées et les participant-es repartent avec 
des graines, des plants, et les recettes des 
diverses préparations à tester à la maison.

Pour exemple, parmi la quarantaine de bois-
sons proposées cette année sur l’ensemble 
des ateliers, il y avait du kwas de betterave, 
de la limonade de fleurs diverses, du tepache 
mexicain, de la ginger beer, du kéfir à la  fram-
boise et au bissap ou à la pomme, et les parti-
cipants sont repartis avec des grains de kéfir, 
du levain de ginger beer, des graines d’angé-
lique, des plants de sureau, etc...

Première année plutôt réussie avec 30 partici-
pant-es sur 4 séances, très bonne ambiance 
et de nombreuses demandes pour d’autres 
ateliers. Ces ateliers pourraient être plus théâ-
tralisés et le décor davantage travaillé… à 
suivre !

Mangez la ville ! 
Balade botanique et atelier cuisine

Un cycle, mêlant balade botanique et atelier 
cuisine, propose de découvrir la diversité des 
plantes sauvages, leurs histoires et leurs 
usages, notamment culinaires pour apprendre 
à les cuisiner en toute simplicité. Chaque 
balade est l’occasion d’affiner ses connais-
sances botaniques et de préparer, au rythme 
des saisons, des recettes originales.

PROGRAMMATION ANNUELLE
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BOUTUR’ÂGES

Le projet 

Depuis 2012, le projet associatif d’ECOS s’il-
lustre notamment avec les projets de prêt de 
jardins solidaires. Fruit des constats relevés 
par divers acteurs lors des Rencontres de l’In-
novation sociale portées par le département 
de Loire-Atlantique en 2008, les projets de 
prêt de jardin répondent à plusieurs enjeux. 
D’une part le vieillissement croissant de la 
population et l’isolement d’une partie de 
celle-ci. D’autre part, la demande importante 
d’habitant-es de l’agglomération pour accéder 
à une parcelle cultivable se voit souvent bridée 
par un temps d’attente de plusieurs années 
dans les jardins familiaux.

C’est dans l’objectif de répondre à ces deux 
besoins qu’un premier projet de prêt de jardin 
a vu le jour en 2012 à Rezé : Jardins Partagés. 
Puis Boutur’âges, dès 2017, à Nantes.

Boutur’âges est un dispositif de partage 
autour du jardin : un ou une jardinière béné-
vole n’ayant pas accès à une parcelle à culti-
ver vient jardiner sur une partie du jardin 
d’une personne âgée ou sur le terrain d’une 
structure médico-sociale (EHPAD, résidences 
seniors, etc.). La mise à disposition se fait à 
titre gracieux en échange de petits services 
rendus par la personne accueillie (partage de la 
récolte, taille de haie, tonte de pelouse, etc.).

Chiffres clefs

Au 31 décembre 2024 ;
33 conventions actives (particuliers + struc-
tures) dont : 
    • 17 conventions entre particuliers avec 16 
propriétaires accueillant-es,
    • 16 conventions avec 7 structures médi-
co-sociales (EHPAD, ITEP, etc.)
Et 70 jardiniers et jardinières en attente d’un 
projet de prêt de jardin

Durant l’année 2024 :
    • 21 conventions ont été signées avec 11 
propriétaires accueillant-es dont 4 structures
    • 39 nouveaux jardiniers et nouvelles jardi-
nières inscrit-es
    • 10 conventions ont pris fin

Diversification des profils de propriétaires/
structures accueillantes :
    • Famille monoparentale
    • Personne en situation de handicap ou 
atteinte de maladies ne 
permettant plus de jardiner 
(hors public senior)



BOUTUR’ÂGES

L’année 2024 a été l’occasion de réfléchir aux 
pistes pour créer plus de binômes Boutur’âges 
sans perdre en qualité d’accompagnement. 
Nous avons imaginé un rôle d’Ambassadeur 
et Ambassadrice Boutur’âges que nous pour-
rions confier aux bénévoles volontaires. Cette 
mission consisterait à promouvoir Boutur’âges 
à l’échelle de son quartier au travers d’actions 
telles que :
    • des dépôts de flyers et présentations 
rapides du dispositif dans des commerces, 
des marchés, ...
    • des présentations ou témoignages infor-
mels au cours d’évènements de convivialité 
organisés par des associations de quartier 
(ORPAN, centres sociaux culturels, …)
    • du porte à porte chez ses voisin-es

Ancrés dans leur quartier, identifiés comme 
voisin-es, les ambassadeurs et ambassa-
drices pourraient ainsi plus facilement rencon-
trer des personnes que nous touchons diffici-
lement avec nos moyens de communication 
habituels comme les personnes isolées socia-
lement, celles éloignées du numérique ou 
encore celles très méfiantes par rapport aux 
inconnu-es.

Essaimage du projet

Au cours de l’année 2024, nous avons lancé 
le projet d’accompagnement avec la Mairie 
de Saint-Herblain pour le lancement d’un 
dispositif équivalent à Boutur’âges sur cette 
commune en 2025. Un atelier préfiguratif a 
été réalisé en septembre avec les équipes de 
la mairie. Une validation du budget sera réali-
sée début 2025. 

Un autre projet d’accompagnement a égale-
ment été amorcé auprès de la Mairie de Haute-
Goulaine en fin d’année.

De nouvelles perpectives

Ambassadeurs et ambassadrices  Boutur’âges et sensibilisation 
à la démarche d’« aller vers »

En évoquant cette idée avec notre partenaire 
Malakoff Humanis, il nous a conseillé de nous 
rapprocher de l’association nantaise Manou 
Partages car celle-ci a développé des compé-
tences dans la démarche d’«  aller vers  » au 
travers de ses activités. Issue du travail 
social, la démarche d’aller vers pourrait se 
définir comme «  une action, un déplacement 
qui conduit à se mettre en lien sans s’imposer 
[où il] faut pouvoir se mettre à la portée de la 
personne en l’écoutant. [...] Cela demande une 
forme d’engagement qui nécessite de s’adap-
ter, d’être disponible et bienveillant. »

En 2025, les ambassadeurs et ambassarices 
Boutur’âges bénéficieront d’une sensibili-
sation à la démarche d’aller vers  grâce à un 
nouveau partenariat avec Manou Partages.
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BOUTUR’ÂGES

Lancement du programme 
« Je continue à jardiner » 

Les objectifs du projet : 
•  Sensibiliser les personnes âgées jardinières 
aux bonnes pratiques pour se préserver en 
jardinant,
•  Favoriser l’autonomie des personnes âgées 
jardinières grâce à des actions collectives de 
sensibilisation sur le jardinage,
•  Sensibiliser les seniors aux aides techniques 
possibles au jardin,
•  Sensibiliser les seniors sur les aménage-
ments possibles au jardin pour le sécuriser et 
faciliter son usage,
•  Renforcer les partenariats locaux pour un 
meilleur accompagnement des seniors à domi-
cile, 
•  Contribuer à porter un regard positif sur la 
longévité,
•  Faire monter en compétence les salarié-es 
de l’association ECOS sur les conseils à four-
nir auprès des seniors sur le maintien de la 
pratique de jardinage,
•  Créer des espaces d’échange et de 
rencontres entre les seniors.

En pratique : 
Cycle de 5 ateliers gratuits animés par des 
professionnel-les
•  2 ateliers avec Patricia MARTIN, kinésithéra-
peute de Kiné Prévention 44
•  2 ateliers avec Théophile MABON et François 
ROCHER, ergothérapeutes au CreAT 
•  1 atelier avec Fanny CASSAT, paysagiste
•  1 atelier bilan animé par ECOS

Les participant-es : 12 seniors de plus de 60 
ans faisant partie d’un des réseaux suivants : 
•  Adhérent-es Malakoff Humanis
•  Participant-es au projet Boutur’âges animé 
par ECOS
•  Personnes ayant répondu à l’enquête “Les 
seniors et le jardinage en ville à l’échelle de 
Nantes Métropole, 2022-2023” réalisée par 
ECOS

Les conseils, les 
remarques des 
intervenants, les 
échanges avec d’autres 
participants, tout cela 
a constitué, au fil des 
séances, une reprise de 
confiance. J’ai retrouvé 
de la satisfaction ! 



Des activités toute l’année

•  Un cycle de cours de jardinage gratuit, 
1 cours par mois avec la participation des jardi-
niers et jardinières et certain-es propriétaires ;
•  Des déplacements à domicile, des appels de 
suivi réguliers, des conseils et accompagne-
ments sur mesure ;
•  Des temps forts liés aux autres projets 
de l’association (cueillettes solidaires, 
commandes groupées : graines, paille, foin, 
compost, trocs plants et trocs graines) ;
•  Des prêts d’outils et de ressources docu-
mentaires ;
•  Rencontre avec les participant-es 
Boutur’âges au café LAB le 15 octobre

Evolution des outils de suivi

Nouveau formulaire en ligne :
Le questionnaire « Volontaire ayant une 
parcelle » a été informatisé via Framaforms 
afin de faciliter la saisie des formulaires et 
ccélérer le traitement des demandes.

Nouveaux outils de 
communication

Création d’un groupe de discussion sur 
l’application Signal 
Ce groupe a pour objectif de créer une commu-
nauté Boutur’âges afin d’échanger des infor-
mations entre jardiniers/jardinières, proprié-
taires et chargé-es de projet : évènements 
ECOS et Boutur’âges à venir, astuces, bons 
plans, partage d’expériences, problématiques 
rencontrées, demande de conseil/aide, … 
Ce groupe est proposé à tous les partici-
pant-es ayant une convention Boutur’âges en 
cours.

Communication / Rencontres partenariales
    • Reportage « Silence ça pousse »
    • Interview France Bleu
    • Atelier éco-anxiété
    • Grand Blotereau avec ORPAN
    • Festival de la transition
    • Forum des seniors
    • Participation à l’inauguration de 2 espaces 
seniors
    • Comité de pilotage
    • Réunion Malakoff Humanis + mailing
    • RDV EVAD, loki ora, Manou Partages...
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PEPINIERE DE QUARTIER DOULON

Le projet 

Fruit des enseignements tirés des projets 
initiés par ECOS depuis une quinzaine d’an-
nées, la pépinière de quartier Doulon est 
sortie de terre au printemps 2020. Au cœur 
des réflexions de l’association, la pépinière 
de quartier a été imaginée comme un lieu de 
vie et d’échange pour cultiver la biodiversité 
en ville et comme une plateforme d’outils 
ressources dédiée aux jardiniers urbains. 

Dès l’automne 2019, accompagnée par trois 
étudiant-es de la première promotion de la 
Licence professionnelle Agriculture urbaine et 
péri-urbaine de l’université de Nantes, ECOS a 
étudié l’installation de plusieurs pépinières de 
quartier à Nantes et dans sa métropole. Grâce 
au travail de l’équipe et d’une alternante, la 
pépinière de quartier de Doulon a vu le jour dès 
2020. Depuis février 2023, un salarié épaulé 
d’un ou une volontaire en service civique 
assurent la continuité de la production végé-
tale ainsi que la gestion de l’espace.

Petit à petit les priorités de ses activités et de 
sa production ont été déterminées en fonction 
de l’évolution des besoins du quartier et de 
l’association.

Les enjeux

•  Créer un lieu ressource, support de culture et 
d’enseignement pour les activités de l’asso-
ciation (ateliers, cours de jardinage au naturel, 
commandes groupées, chantiers bénévoles, 
Assemblée générale et temps conviviaux, 
semis pour les jardins collectifs et les presta-
tions, stockage pour le prêt d’outils, etc.)

•  Favoriser la biodiversité en ville (culture de 
plantes adaptées au territoire et qui favorisent 
le retour du vivant dans les jardins et dans l’es-
pace public) via un approvisionnement respon-
sable (graines et terreau)

•  Créer un projet de quartier en travaillant avec 
un réseau d’acteurs locaux 

•  Améliorer le cadre de vie du quar-
tier (créer des lieux de rencontre en 
mobilisant les espaces communs, 
combattre les îlots de chaleur 
urbains, etc.) 

•  Renforcer la capacité d’agir des 
habitant-es en accompagnant le 
changement des modes de consom-
mation et en invitant les particuliers 
comme les collectivités à s’investir 
au sein de la pépinière.

pépinière
doul    nde 

qu
ar

tie
r



PÉPINIÈRE DE QUARTIER DOULON

Bilan 2024

En 2024, le créneau  de production ouvert 
aux bénévoles intitulé «  Graines de béné-
voles  » a continué à fédérer de nombreux et 
nombreuses bénévoles afin notamment de 
produire les plants nécessaires aux jardins de 
l’association. 

Ces créneaux ont été un excellent prétexte 
pour former les bénévoles intéressé-es à la 
production en pépinière et aux activités qui y 
sont liées, dans un cadre propice à l’échange 
et à la rencontre. Ces ateliers sont également 
des moments privilégiés pour accueillir les 
personnes souhaitant découvrir les activités 
de l’association, tout en mettant la main à la 
pâte.

La production de plants a permis aux équipes 
d’animation d’être autonomes pour les planta-
tions dans les jardins animés par l’association 
et de proposer une vente de plants à prix libre, 
avec des tarifs adaptés aux différentes situa-
tions. 

La serre de production ainsi que la serre 
géodésique attenante ont été mises à dispo-
sition des adhérent-es et voisin-es en dehors 
des créneaux d’animation pour leur permettre 
de produire leurs plants potagers en autono-
mie. A l’automne, une tempête a malheureu-
sement emporté la serre géodésique qui a dû 
être démontée et stockée.
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PÉPINIÈRE DE QUARTIER DOULON

Les variétés cultivées sont majoritairement 
des espèces potagères sélectionnées par 
les animateurs et animatrices jardins, cepen-
dant, diverses espèces additionnelles ont été 
produites (tinctoriales, médicinales, accueil 
de biodiversité, etc.). L’espace de la serre 
géodésique étant jusqu’ici peu utilisé en 
été car la chaleur y est très élevée, un test a 
été mené sur la culture de plantes subsaha-
riennes (bissap, piments, gingembre, fruit de 
la passion, …). Ces cultures sont un très bon 
moyen d’échanger avec les personnes d’ori-
gines très variées et ont permis de lancer de 
très belles discussions.

L’espace ressource à l’arrière a continué à être 
planté de diverses variétés afin d’y prélever 
des boutures et des graines dans l’avenir, tout 
en offrant un support pour diverses anima-
tions. 

Au delà de la production de plants, les 
créneaux ont aussi été l’occasion de mener 
diverses activités de jardinage (entretien du 
jardin pédagogique et des autres espaces 
extérieurs, fabrication de purins de plantes, 
gestion du composteur partagé…). 

Enfin, la pépinière de quartier et son cadre 
calme et luxuriant a été le lieu privilégié pour 
organiser divers évènements autour du végé-
tal (fête de remerciement des bénévoles, fête 
de l’automne et battage des graines, réception 
des commandes groupées de paille, de foin et 
de compost…).



Perspectives 2025

•  Impliquer encore plus de bénévoles dans la 
vie de la pépinière au-delà des créneaux béné-
voles, en favorisant l’autonomie sur la produc-
tion et l’entretien des plants. 

•  Agrandir l’espace ressource, préparer l’ar-
rivée d’un jardin de soin avec divers espaces 
(méditatif et reposant, scène de théâtre vert, 
…). Augmenter légèrement la production pour 
pouvoir proposer plus de plants à la vente. 

•  Renforcer les liens tissés avec les acteurs 
locaux et développer de nouveaux partena-
riats, entre autres avec les écoles du quartier, 
AMAP, ITEP Moissons nouvelles, ACCOORD, 
etc. 

•  Continuer à communiquer sur la présence de 
la pépinière dans le quartier auprès des habi-
tant-es et différents acteurs locaux

•  Imaginer et réaliser une nouvelle serre biocli-
matique en partenariat avec des établisse-
ments scolaires (design, architecture, ...)
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BOMBUS

• Favoriser, chez les jardiniers et jardinières, 
l’utilisation de semences reproductibles en 
mettant en place un système de troc et non 
d’échange monétaire,
• Sensibiliser le public initié ou non à l’impor-
tance de la biodiversité et à la préservation 
d’un large panel de variétés,
• Former à la production, la récolte et la 
conservation des graines, 
• Rendre accessible des graines de qualité et 
reproductibles aux particuliers et associa-
tions, 
• Constituer des fiches de culture expli-
quant comment cultiver les graines pour que 
chacun-e, même débutant-e, puisse les utili-
ser, 
•  Créer un projet convivial favorisant l’échange 
social mais aussi les expériences entre jardi-
niers et jardinières 
d’un même quar-
tier, d’une même 
ville, d’une même 
région...

Une grainothèque de semences 
reproductibles

Le collectif BOMBUS est constitué de béné-
voles de l’association qui ont comme dénomi-
nateur commun une curiosité pour le monde 
des semences.

Les graines du projet BOMBUS peuvent être de 
tous types : légumes, aromatiques, plantes à 
tisanes ou à purins, engrais verts ou ornemen-
tales.
 
ECOS travaille selon les principes du jardinage 
naturel et de la permaculture, c’est pourquoi 
elle accorde une importance particulière à la 
complémentarité des plantes et à la création 
d’écosystèmes complets.

Objectifs

Les bénévoles à l’initiative BOMBUS s’at-
tachent à :
•  Préserver la biodiversité en conservant et 
diffusant des graines reproductibles d’es-
pèces en voie de disparition, peu courantes, ou 
anciennes,
•  Réunir un large panel de semences adap-
tées au terroir nantais, ne nécessitant aucun 
intrant chimique ni pesticide,



Bilan 2024

L’année 2024 marque une nouvelle étape dans 
le développement du projet BOMBUS, avec la 
mise en place d’actions concrètes pour renfor-
cer la sensibilisation, la diffusion de semences 
reproductibles sur le territoire nantais et l’au-
tonomie des jardiniers et jardinières.

Cycle de formation : Produire, récolter et 
conserver ses semences

Du 12 mars au 12 octobre 2024, le collec-
tif BOMBUS a proposé un cycle de forma-
tion gratuit en 4 séances, destiné à initier les 
participant-es à la production, la récolte et la 
conservation de semences issues de leurs 
propres cultures.

Pensée comme une formation pratique et 
accessible à toutes et tous, cette action a 
permis de:
• Diffuser des savoir-faire essentiels à l’auto-
nomie au jardin,
• Valoriser les variétés locales et adaptées au 
terroir,
• Sensibiliser à l’importance des semences 
reproductibles dans la préservation de la biodi-
versité cultivée.

Ce cycle a rencontré un accueil très positif, 
favorisant les échanges entre participant-es 
et renforçant les liens au sein du collectif.

BOMBUS

BOMBUS c’est une
façon de préserver 
notre patrimoine 
végétal et de 
sensibiliser le 
grand public aux 
problématiques de
brevetage du vivant 

Troc de graines

La première séance de formation a également 
accueilli un troc de graines au Wattignies 
Social Club. Ouvert à toutes et tous, cet 
événement a permis de rendre accessibles 
des graines reproductibles à un large public 
et d’acueillir de nouveaux et nouvelles partici-
pantes et faire connaître le projet.

Comme à chaque édition, le troc s’est déroulé 
dans un cadre convivial et non marchand : 
chacun-e a pu repartir avec des graines, quel 
que soit ce qu’il ou elle avait à offrir en retour.

Grainothèque : renouvellement des 
semences

L’année 2024 a également été l’occasion de 
renouveler une partie des semences conser-
vées au sein de la grainothèque BOMBUS. 
Certaines variétés, arrivant en fin de faculté 
germinative, ont été remplacées par des lots 
frais, récoltés localement selon les principes 
du jardinage naturel.

Ce travail de fond permet de garantir la qualité 
germinative des semences diffusées.
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COLLABORATIONS
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Forte de près de 20 années d’expérience dans l’accompagnement à l’émergence de projets 
urbains collectifs, l’association ECOS propose d’accompagner les collectivités, bailleurs, 
aménageurs et copropriétés dans la création d’espaces collectifs végétalisés.

ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS

Les jardins collectifs en partenariat avec une copropriété privée

Les Terrasses de Magellan

Maître d’ouvrage : copropriété privée
Surface :~50 m²
Adresse : rue de Rieux à Nantes
Mission  : conception et animation d’un jardin 
collectif avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : automne 2023

L’association ECOS a accompagné la création 
collective d’un jardin au sein de la copropriété 
Magellan, située rue de Rieux à Nantes. Le 
projet a débuté par un atelier participatif en 
septembre 2023 visant à concevoir le design 
du futur jardin avec les habitant-es. Cette 
première séance a permis d’imaginer collec-
tivement l’aménagement du site, en tenant 
compte des usages, des contraintes et des 
envies exprimées.

Un chantier participatif a ensuite été orga-
nisé au printemps 2024 pour installer le pota-
ger. Ce temps fort a mobilisé les habitant-es 
autour de la mise en place concrète du jardin: 
construction des bacs, apport de terre, pail-
lage, plantations.

Pour favoriser la prise en main 
de ce nouvel espace, trois 
séances de jardinage au natu-
rel ont été proposées, à raison 
d’une session par mois. Ces 
cours pratiques ont permis 
aux participant-es de prendre 
en main le nouveau jardin pour 
la mise en culture des bacs et 
l’entretien des plantations.



34

Le jardin du Jamet

Maître d’ouvrage : Centre socioculturel de 
Bellevue (dans le cadre de l’initiative Paysages 
Nourriciers)
Surface : ~100 m2
Adresse : 25 rue du Jamet
Mission : animation d’un jardin potager soli-
daire avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : mai 2021 

De mai à octobre 2024, le jardin du Jamet a 
accueilli, chaque vendredi matin, des temps 
collectifs ouverts à toutes et tous. Ces 
rendez-vous hebdomadaires ont permis à des 
habitant-es et bénévoles de venir découvrir 
le potager, jardiner, échanger, ou simplement 
prendre un moment de pause à l’extérieur, 
dans un cadre apaisant et convivial.

Des séances ont également eu lieu en hiver et 
au début du printemps, pour préparer la saison 
à venir et accompagner la sortie du jardin de 
l’hivernage.

Les récoltes ont été partagées entre les 
participant-es aux séances. Les surplus ont 
été apportés au MAB (Marché alternatif de 
Bellevue), pour être mis à disposition des 
bénévoles, ou offerts aux personnes investies 
dans le centre. Certains légumes ont aussi été 
valorisés lors d’ateliers cuisine ou intégrés à 
des préparations culinaires distribuées à l’oc-
casion d’événements organisés au centre.

En parallèle du jardinage, de petites activités 
thématiques ont régulièrement été propo-
sées: découverte du cycle de vie des plantes, 
initiation aux soins naturels des végétaux, 
décoration du jardin… Ces moments ont 
permis d’aborder le jardin de manière ludique 
et sensible.

Un temps festif de fin de saison a été organisé 
en octobre. Il a réuni familles et participant-es 
autour d’un goûter, d’activités au jardin et 
d’un spectacle fami-
lial, marquant la clôture 
joyeuse d’une belle 
saison de partage et 
d’apprentissage.

Les jardins collectifs en partenariat avec la ville de Nantes
→ initiative Paysages Nourriciers

ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS



dis après-midi pendant les vacances scolaires, 
afin de toucher un public plus jeune, et de 
participer à la vie du quartier à travers divers 
événements.

Cependant, cette année a été particulière-
ment marquée par une accentuation des 
problématiques d’usage du site, en lien avec la 
présence persistante — et en hausse — d’ac-
tivités de deal dans et autour du jardin. Cette 
situation a fortement limité la possibilité de 
fidéliser les habitant-es et a rendu difficile 
la venue des participant-es en dehors des 
créneaux d’animation.

Malgré ces obstacles, les habitant-es, adultes 
comme enfants, restent mobilisés lors des 
temps collectifs. Leur présence, leur implica-
tion et leur attachement au lieu témoignent de 
la valeur de cet espace dans la vie du quartier, 
et de l’importance de poursuivre les actions de 
soutien, de lien social 
mêlant jardinages et 
activités ludiques.

Le jardin Amazonia Garden

Maître d’ouvrage :  Ville de Nantes (dans le 
cadre de l’initiative Paysages Nourriciers)
Surface : ~100 m²
Adresse : Au croisement des rues de 
Tchécoslovaquie et du Luxembourg, 44000 
Nantes
Mission : conception, mobilisation et anima-
tion d’un jardin potager solidaire avec les habi-
tant-es
Début de l’accompagnement : mai 2021

Le site du potager participatif Amazonia 
Garden, inauguré en 2016 et initialement 
accompagné par l’association ECOS jusqu’en 
2017, constitue un espace récréatif structu-
rant dans le secteur Est du quartier Malakoff. 
Le jardin, équipé de tables, bancs, barbecues 
collectifs et d’un composteur, est particuliè-
rement apprécié aux beaux jours. Il comprend 
également plusieurs parcelles potagères culti-
vées avec les habitant-es dans le cadre de 
l’initiative Paysages Nourriciers.

En 2024, pour cette quatrième année d’ac-
compagnement par ECOS, des animations ont 
été proposées une fois par mois entre janvier 
et mars, puis chaque mercredi matin de 10h à 
12h d’avril à novembre. Des séances supplé-
mentaires ont été organisées certains mercre-
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Le jardin du Pin Sec

Maître d’ouvrage :  Ville de Nantes (dans le 
cadre de l’initiative Paysages Nourriciers)
Surface : ~100 m²
Adresse : Au croisement des rues Louis 
Guiotton et Riveterie, 44300 Nantes
Mission : conception, mobilisation et anima-
tion d’un jardin potager solidaire avec les habi-
tant-es
Début de l’accompagnement : mai 2021

Le jardin participatif du Pin Sec, implanté sur 
un site autrefois utilisé comme garage auto-
mobile informel et lieu de dépôts sauvages, 
est aujourd’hui bien identifié par les habi-
tant-es du quartier. Son enherbement en 
2019, puis sa transformation en potager parti-
cipatif en 2021, traduisent une volonté collec-
tive de reconquête et de réappropriation de 
cet espace urbain délaissé.

D’une surface d’environ  100 m², le jardin se 
compose de deux triangles cultivables déli-
mités par des ganivelles, d’un banc-coffre, et 
de deux bacs à déchets verts. Il constitue un 
petit écrin de verdure au cœur du quartier.

En 2024, des interventions ont eu lieu chaque 
jeudi de 16h à 18h d’avril à novembre, ainsi 
qu’une fois par mois de janvier à mars, pour 
accompagner la reprise du jardin après l’hiver.

Pour cette quatrième année d’accompagne-
ment, la mobilisation reste inégale, comme 
en 2023. Trois bénévoles accompagnent 
désormais régulièrement les séances, mais 
il demeure difficile de mobiliser de nouveaux 
habitants et nouvelles habitantes du quartier 
sur le long terme. Néanmoins, la présence des 
enfants a été marquée à partir d’avril et jusqu’à 
mi-juillet, contribuant à animer les séances et 
à faire vivre le lieu.

Malgré ces limites, la production a une nouvelle 
fois été très satisfaisante. Une famille s’est 
investie pendant l’été, assurant l’arrosage, 
la récolte, et la distribution des surplus aux 
voisin-es, contribuant ainsi à renforcer le lien 
de proximité et l’utilité sociale du jardin.

Le jardin est resté fermé au public en dehors 
des séances, pour éviter les cueillettes 
sauvages. Toutefois, au vu de la belle dyna-
mique de la saison 2024, une réouverture est 
envisagée, avec l’objectif de redonner plus 
d’autonomie aux usagers et usagères tout en 
maintenant un cadre 
collectif bienveillant.

ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS



Le jardin de la rue Dullin

Maître d’ouvrage : Nantes Métropole Habitat
Surface :~150 m²
Adresse : rue Charles Dullin, côté Commedia à 
Nantes
Mission  : conception et animation d’un jardin 
collectif avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : automne 2021

Le jardin est accompagné par l’association 
depuis sa création en 2021 et une belle dyna-
mique est maintenant en place.

Suite aux apports de compost des dernières 
années, les arbres alentour ont déployé leurs 
racines jusque dans les zones de cultures, 
au détriment des légumes et aromatiques. 
Afin de palier à cet inconvénient, un chantier 
de fabrication de bacs en bois a été réalisé 

avec l’aide d’Anne, notre complice menuisière 
ainsi que plusieurs bénévoles de l’association 
Bénénova. 

Les cultures ont été mises et entretenues 
dans ces nouveaux bacs et tout se passe bien 
dans le collectif rassemblant cinq habitant-es 
dont quatre adultes et un ado du quartier. 

Quelques voisin-es de passage sont venus 
pour profiter des légumes, mais n’ont malheu-
reusement pas 
souhaité s’investir plus 
régulièrement.

A partir de 2025, c’est 
Clément qui prend le 
relai sur l’animation des 
ateliers au jardin.

Les jardins collectifs en partenariat avec Nantes Métropole Habitat 
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Le jardin des Dervallières

Maître d’ouvrage : Nantes Métropole Habitat
Surface :~200 m²
Adresse : à l’angle des rues Auguste Renoir et 
Eugène Delacroix à Nantes
Mission  : conception et animation d’un jardin 
collectif avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : automne 2021

En 2024, le jardin Ecos’ystem, nommé ainsi par 
les habitant-es du quartier des Dervallières, 
a continué d’être investi par deux jardinières 
régulières. Tout au long de l’année, elles ont 
entretenu le lieu et y ont accueilli, de manière 
ponctuelle, une dizaine d’enfants venus 
découvrir le jardinage et participer aux activi-
tés.

Le jardin s’inscrit dans une dynamique de quar-
tier et a notamment été valorisé lors de l’évé-
nement festif « Au goût des Derv’ », organisé 
dans le quartier. 

À cette occasion, nous avons imaginé un 
cheminement autour des sens, qui reliait 
plusieurs lieux emblématiques : la distribu-
tion des paniers Soli’derv, le lac, la maquette 
vivante de la ferme urbaine, pour finir au jardin 
Ecos’ystem. Cette déambulation a permis de 
sensibiliser petits et grands à la nature en ville, 
aux circuits courts, et de renforcer les liens 
entre les différentes initiatives locales.

Malgré une fréquentation plus limitée, le jardin 
Ecos’ystem reste un espace vivant et porteur 
de sens, à la fois pédagogique, sensoriel et 
convivial, au cœur des Dervallières.

ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS



Le jardin de la Petite Sensive

Maître d’ouvrage : Nantes Métropole Habitat
Surface :~200 m²
Adresse : à l’angle des rues de l’Équateur et de 
la Petite Sensive, derrière la résidence
Mission  : conception et animation d’un jardin 
collectif avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : automne 2021

En 2024, le groupe de jardinières du jardin 
de la Petite Sensive s’est retrouvé réguliè-
rement pour jardiner ensemble et profiter 
des récoltes. Le jardin reste un lieu ouvert 
et accueillant : des familles et des enfants 
viennent de temps en temps s’y promener ou 
participer à la vie du lieu.

Un temps fort de l’année a eu lieu en 
septembre, avec l’organisation d’un événe-
ment festif pour célébrer le jardin. 

La thématique choisie cette année était la 
biodiversité. À cette occasion, une anima-
tion autour du hérisson a été proposée, et un 
passage à hérisson a été installé pour favori-
ser le repérage de la faune locale. Nous avons 
également fabriqué des nichoirs pour oiseaux, 
chauves-souris et insectes, qui ont ensuite 
été installés dans le jardin.

Par ailleurs, durant le Printemps, la serre 
géodésique du jardin du Chêne des Anglais 
a été démontée puis remontée sur ce site. 
Quelques plantations y ont été réalisées, en 
attendant une pleine appropriation progressi-
vement à partir du prin-
temps 2025.
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Le jardin du Colibri

Maître d’ouvrage : Nantes Métropole Habitat
Surface :~100 m²
Adresse : 3, rue de Valenciennes à Nantes
Mission  : conception et animation d’un jardin 
collectif avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : hiver 2022

Depuis sa création, le jardin du Colibri a été 
soutenu par plusieurs associations relais. En 
2024, la dynamique amorcée l’année précé-
dente par ECOS autour de la remobilisation 
du site s’est poursuivie, dans un processus 
encore en construction et en constante évolu-
tion.

Dans cette optique, deux séances mensuelles 
ont été proposées les mercredis après-midi, 
en lien avec les horaires d’ouverture de l’épi-
cerie sociale récemment installée dans le local 
du Colibri. L’idée était de créer des passerelles 
entre ces deux espaces : le jardin et l’épicerie, 
afin d’encourager les bénéficiaires à découvrir 
et s’approprier le jardin.

Cependant, la mobilisation s’est révélée fluc-
tuante. Les habitantes initialement inves-
ties se sont progressivement retirées, et les 
usagers et usagères de l’épicerie, qui n’ha-
bitent pas toutes et tous dans le quartier, ne 
fréquentent pas toujours régulièrement le lieu. 
Cette année a donc été principalement consa-
crée à consolider les liens avec l’épicerie et 
ses bénéficiaires, en favorisant une approche 
douce et ouverte : permettre à chacun-e de 
venir découvrir le jardin, de s’y sentir bien, de 
cueillir quelques aromates ou légumes au fil 
des saisons.

Face aux limites de gestion — le jardin étant 
aujourd’hui principalement suivi par ECOS — 
une nouvelle orientation est envisagée pour 
2025 : transformer le 
jardin en un espace  de 
ceuillette libre composé 
essentiellement de 
plantes aromatiques, 
de vivaces et de fleurs, 
afin d’en faciliter l’en-
tretien tout en conser-
vant sa vocation de lieu 
ressource, accueillant 
et vivant.

ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS



Le jardin du Chêne

Maître d’ouvrage : Nantes Métropole Habitat
Surface :~50 m² sur deux sites
Adresse : rue Jacques Cartier, le long de la rési-
dence, en face de la serre Symbiose
Mission : remobilisation citoyenne et anima-
tion d’un jardin partagé avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : printemps 2023

Depuis l’automne 2023, ECOS est chargée de 
l’animation et de la remobilisation citoyenne 
du jardin du Chêne à Nantes Nord. Une mission 
confiée par Nantes Métropole Habitat.

Tout au long de l’année 2024, des rendez-
vous réguliers ont été organisés les mercre-
dis après-midi au jardin du Chêne. Ces temps 
collectifs ont permis de réaliser semis, planta-
tions et entretien des bacs. Une partie d’entre 
eux est installée dans le jardin principal, un 
espace vivant et partagé, fréquenté quotidien-
nement par de nombreuses personnes venues 
profiter du calme, des fleurs, des plantes 
aromatiques et des petits fruits.

D’autres bacs ont été aménagés au pied des 
immeubles avoisinants. Nous y avons planté 
légumes, fleurs et aromatiques. Toutefois, la 
mobilisation sur ce second site s’est révélée 
plus difficile : seule une jardinière s’y rend de 
façon régulière, parfois accompagnée d’en-
fants.

Le contexte de réaménagement du quartier, 
avec les transformations en cours et à venir, 
pèse sur les dynamiques collectives. Ces 
changements impactent le quotidien des habi-
tant-es, et certain-es rencontrent des difficul-
tés à s’impliquer dans les actions du jardin.
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Le jardin Canopia

Maître d’ouvrage : Nantes Métropole Habitat
Surface :~100 m²
Adresse : croisement rue Anita Conti et 
chemin de l’Ecobut
Mission  : remobilisation citoyenne et anima-
tion d’un jardin partagé avec les habitant-es·
Début de l’accompagnement : printemps 2023

Situé dans le quartier Bottière-Chênaie, le 
jardin de la résidence Canopia a été réamé-
nagé en 2022 avec la mise en place de bacs 
de cultures, suite à des tests de sol non satis-
faisants. Le bailleur a commencé à lancer une 
activité au jardin avec les habitant-es, mais un 
départ dans leur équipe a malheureusement 
conduit à un délaissement du jardin. 

Fin 2023, le bailleur a confié à ECOS le soin de 
relancer la dynamique, tout en améliorant l’es-
pace jusqu’alors peu fonctionnel (pas de point 
d’eau, pas de rangement, composteur atte-
nant en mauvais état). 

Un cabanon de jardin, un accès proche à 
l’eau et un réservoir d’eau de pluie ainsi qu’un 
nouveau composteur ont été installés par l’as-
sociation ATAO, permettant un usage simpli-
fié du jardin. Les animations ont commencé à 
l’automne et ont permis de mobiliser quelques 
habitant-es et voisin-es tout au long de l’an-
née. Pour une première année, la fréquenta-
tion est honorable et l’évènement convivial 
organisé au jardin a été très apprécié par les 
particpant-es. 

A noter que plusieurs 
participant-es ont des 
bacs de culture à dispo-
sition au bout de leur 
terrasse, les conseils 
de plantations et de 
jardinage sont donc 
appréciés.

ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS



Le jardin de la Crémetterie

Maître d’ouvrage : La Nantaise d’Habitations
Surface : ~300 m2
Adresse : 5 rue de l’École à Saint-Herblain
Mission : conception et animation d’un jardin 
collectif avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : automne 2019

En 2024, Claire-Marie a continué d’accom-
pagner les 3 jardiniers réguliers de ce jardin, 
et Clément s’est présenté en fin d’année afin 
d’amorcer un changement de cap vers l’auto-
nomie. Les jardiniers ont de bonnes connais-
sances en jardinage et sont très motivés, au 
point d’investir les espaces extérieurs et de 
les aménager avec des matériaux de récupéra-
tion ! 

La saison 2024 s’est très bien déroulée, et 
la fête au jardin a rassemblé de nombreux et 
nombreuses voisin-es autour d’ateliers et d’un 
concert au jardin du chanteur et pianiste Dix 
Mille.

La saison 2025 s’annonce bien, avec un objec-
tif d’autonomie complète d’ici la fin de saison. 
Pour se faire, l’animation mélera à chaque 
séance actions à faire au jardin et anticipa-
tion des travaux entre les séances, avec des 
points particuliers sur les démarches à mener 
pour se structurer en 
association, les diffé-
rents lieux ou se procu-
rer des plants ou des 
semences, ainsi que sur 
les acteurs  et parte-
naires possibles pour 
faire vivre le lieu.

Les jardins collectifs en partenariat avec la Nantaise d’Habitation 
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Les jardins collectifs en partenariat avec LogiOuest

Le jardin de la rue Vigier

Maître d’ouvrage : LogiOuest
Surface :~50 m²
Adresse : rue Vigier à Rezé
Mission  : conception et animation d’un jardin 
collectif avec les habitant-es
Début de l’accompagnement : printemps 2023

Le bailleur LogiOuest a sollicité l’association 
ECOS pour la conception, la réalisation et l’ac-
compagnement d’un jardin partagé au sein de 
sa résidence située rue Vigier.

Dès le démarrage du projet, un noyau de quatre 
résidentes, déjà investies dans la gestion du 
composteur partagé, s’est mobilisé pour parti-
ciper activement à la conception du jardin.

Lors de la première année, quatre petites 
parcelles potagères ont été créées, ainsi que 
deux parcelles fruitières mises en place un 
peu plus tard dans la saison. En 2024, deux 
nouvelles parcelles potagères sont venues 
compléter l’espace de culture. 

Pour répondre à la demande en eau croissante, 
deux récupérateurs d’eau supplémentaires ont 
également été installés.

L’année 2024 a marqué une période de conso-
lidation pour le jardin, qui commence à gagner 
en autonomie, notamment grâce à l’approvi-
sionnement en compost produit sur place.

De nouvelles animations ont pu être propo-
sées aux habitantes, notamment autour 
des cosmétiques naturels et des plantes 
sauvages comestibles ou médicinales, 
renforçant les liens entre écologie, santé et 
pratiques du quotidien.

La suppression d’une 
haie de thuya ouvre 
désormais la voie à de 
futures extensions du 
jardin, comme la mise 
en place de plantations 
d’osier et l’installation 
d’un bac à déchets 
verts.

ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS





46



LA SERRE SYMBIOSE

Projet

Depuis 2022, l’association ECOS accom-
pagne le développement du projet Symbiose, 
une serre bioclimatique implantée sur le toit 
d’un immeuble de logements sociaux dans 
le quartier Chêne des Anglais, à Nantes Nord. 
Ce projet expérimental, porté par Nantes 
Métropole Habitat, a pour ambition de lier 
performance énergétique, agriculture urbaine 
et participation citoyenne.

Dans ce contexte, ECOS intervient en tant que 
structure de médiation et d’animation, avec 
pour mission d’accompagner les habitant-es 
dans l’appropriation de ce nouvel espace. Son 
rôle consiste à créer une dynamique collective 
autour du lieu, à transmettre des savoir-faire 
liés au jardinage naturel, et à favoriser des 
usages partagés, inclusifs et pérennes. 

Par sa présence régulière, ECOS contribue 
à faire de la serre un espace vivant, acces-
sible à toutes et tous où nature et culture se 
rencontrent autour d’ateliers pratiques et 
créatifs.

Enjeux

L’action d’ECOS à la serre Symbiose répond 
à plusieurs enjeux clés qui dépassent le 
simple cadre de l’animation d’un site. Il s’agit 
d’abord de tisser des liens de proximité autour 
d’un espace commun au cœur d’un quartier 
populaire, en favorisant les échanges entre 
voisin-es, générations et cultures. La serre 
devient ainsi un lieu de rencontre et de convi-
vialité.

Un autre enjeu majeur réside dans la program-
mation d’activités variées, accessibles au 
plus grand nombre. Une programmation 
co-construite par les habitant-es, accompa-
gnée par l’association ECOS. Pour soutenir 
cette dynamique, ECOS anime plusieurs acti-
vités thématiques pour compléter la program-
mation et tester des usages variés.

Enfin, dans le cadre de son accompagne-
ment, l’association soutient le déploiement 
d’activités portées par d’autres collectifs 
locaux, dans le cadre des créneaux d’ouver-
ture hebdomadaires ou via des conventions 
dédiées avec Nantes Métropole Habitat. Ainsi, 
en multipliant les créneaux d’ouverture et en 
proposant un panel d’activités variées, la serre 
pourra trouver sa place comme équipement 
culturel complémentaire au tissu existant.
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Bilan 2024

L’année 2024 a été marquée par une présence 
continue d’ECOS à la serre Symbiose, notam-
ment à travers l’animation de permanences 
hebdomadaires chaque mercredi après-midi. 
Ces temps ouverts à toutes et tous ont un 
double objectif : accueillir les visiteur-es et 
proposer des activités.

Dans un premier temps, les accueils hebdo-
madaires ont permis d’accueillir habitant-es 
du quartier et collectifs locaux, de répondre à 
leurs questions sur les usages du site, de les 
accompagner dans leurs souhaits de dévelop-
per des activités et leur faire découvrir le lieu, 
ses spécificités et ses possibilités.

Dans un second temps, chaque mercredi était 
dédié à une activité, proposée dans le cadre 
d’initiatives locales ou par ECOS. En 2024, la 
serre a ainsi accueilli un concert, un atelier 
lactofermentation, des cafés-discussions, une 
projection de documentaire, des ateliers brico-
lage, des lectures créatives, un atelier LSF, un 
atelier cyanotype, etc. Volontairement variées, 
ces activités visaient à tester les conditions 
d’usage du site tout au long de l’année.

Côté aléa, des infiltrations d’eau ont été 
découvertes en cours d’année, ce qui a cham-
boulé l’aménagement de la serre et l’accueil 
des groupes, en attendant les entreprises de 
travaux et les expert-es de l’assurance. La 
serre a tout de même été ouverte jusqu’en 
décembre mais avec un espace réduit.

Enfin, la serre a également accueilli des 
groupes scolaires et associatifs pour des 
visites pédagogiques, renforçant ainsi le rôle 
de la serre comme support pédagogique.

LA SERRE SYMBIOSE



Pespectives 2025

Pour l’année 2025, plusieurs axes de déve-
loppement sont envisagés en lien avec les 
habitant-es et les partenaires du projet. L’un 
des objectifs prioritaires est de consolider les 
usages existants, en poursuivant les perma-
nences hebdomadaires et en renforçant la 
co-animation par les participant-es volon-
taires. Des discussions sont en cours pour 
signer des conventions de partenariats avec 
des acteurs associatifs locaux.

Riche des expérimentations variées en 2024, 
l’année 2025 sera également l’occasion de 
diversifier les partenariats, en continuant à 
ouvrir la serre à des structures artistiques, 
éducatives ou culturelles, afin de croiser les 
approches et d’enrichir les usages du lieu. 
Enfin, des aménagements complémentaires 
sont envisagés, comme l’installation de mobi-
liers dédiés aux animations.
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ATELIERS HORS LES MURS

Tout au long de l’année, l’association participe à des événements organisés par des partenaires. 
Florilège non-exhaustif des activités en 2024 :
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→ 	 Participation à des événements			   p.52
→ 	 Projets avec des établissements scolaires		  p.54
→ 	 Projets singuliers					     p.56
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Participation à des événements

ATELIERS HORS LES MURS

Forum national Popsu

Dans le cadre du Forum Popsu 2024, l’Ardepa 
(Association Régionale pour la Diffusion et la 
Pédagogie de l’Architecture) a invité l’associa-
tion ECOS à proposer une visite visant à faire 
découvrir les dynamiques citoyennes autour 
des jardins partagés et des espaces cultivés 
en milieu urbain à Nantes Nord. 

Une vingtaine de participant-es profession-
nel-les venu-es de toute la France ont été invi-
té-es à explorer deux jardins emblématiques 
du quartier : le potager Terre de Sensive et le 
jardin du Chêne, situés en rez-de-chaussée 
des immeubles, ainsi que la serre-pépinière 
Symbiose.

Lors de cette visite, ECOS a animé des 
parcours commentés mettant en avant les 
pratiques collectives, les enjeux de gestion 
citoyenne et la mobilisation locale autour de 
ces espaces de nature en ville. 

En clôture en mairie centrale, une restitution 
a permis aux participant-es de partager leurs 
expériences, suivie d’une table ronde réunis-
sant des intervenant-es de chaque parcours.

48H de l’agriculture urbaine

À l’occasion du festival, l’association a proposé 
deux ateliers : un atelier de création de jardin 
compact et une balade botanique comestible 
en ville.

L’atelier « Mange ton parking », organisé en 
partenariat avec le café-restaurant Belle de 
Jour, a réuni une dizaine de participant-es 
autour de la conception et de la création d’un 
jardin sur la surface d’une place de parking. 
Cette activité s’est déroulée en deux temps : 
une première phase dédiée à la conception des 
structures et à l’élaboration du plan de culture, 
puis une seconde phase de plantation durant 
les 48 heures de l’agriculture urbaine.

Sur invitation de l’association des commer-
çant-es Plein Centre, la balade botanique 
insolite a réuni une quinzaine de participant·es 
dans le Cours Cambronne, suivie d’un atelier 
de confection de pesto sauvage place Graslin, 
au coeur  du village des commerçant-es du 
centre-ville, avec la façade de l’opéra en toile 
de fond.



Plante ton slip !

En partenariat avec Clown En Nez Veille, les 
centres socio-culturels de la Pilotière et 
du Perray, ainsi que l’association des habi-
tant-es de Bottière Pin Sec, nous avons lancé 
la seconde édition de «Plantons le slip à 
Gaston».

L’objectif de cette action était de planter un 
slip en coton pour sensibiliser à la vie des sols 
et échanger sur les différentes natures de 
sols en milieu urbain. Le premier temps fort a 
eu lieu en mars avec une plantation collective 
accompagnée d’un goûter et d’un jeu pédago-
gique sur la vie des sols. Cette étape a égale-
ment permis d’élargir la « famille » des slips 
plantés, en associant les jardins partagés 
du quartier ainsi que deux jardins privés. Une 
séance d’adoubement a ensuite été organisée 
pour remettre symboliquement les slips aux 
nouveaux participant-es.

Pour conclure, le déplantage des slips a été 
couplé à l’événement VideCavo, organisé 
dans le micro-quartier du Pin Sec. Plus de 40 
personnes ont été mobilisées sur ces deux 
temps forts.

Journées bien-être à la Pilotière

Dans le cadre des « Journées bien-être à la 
Pilotière », Liam et Julie ont animé un atelier 
gratuit dédié à l’apprentissage de soins 
naturels pour soi et ses proches, à travers 
plusieurs recettes de tisanes et décoctions.

SISM 2024
Semaine d’information sur la 
santé mentale

Dans le cadre de la semaine d’information sur 
la santé mentale (SISM) en octobre, l’équipe 
s’est à nouveau mobilisée pour proposer 
plusieurs activités centrées sur les sens pour 
favoriser un éveil à la nature sous un angle 
différent.

En partenariat avec La Clé des Couleurs, une 
balade botanique et artistique a été organisée 
au parc du Crapa. Alliant dessin, observation, 
méditation et botanique, cette sortie a permis 
aux participant-es de découvrir le parc sous un 
nouveau regard.

À la Pépinière de quartier Doulon, les sens du 
toucher, du goût et de l’odorat ont été mis à 
l’honneur pour inviter à une découverte senso-
rielle des plantes.

Enfin, dans les jardins collectifs des 
Dervallières, du Chêne des Anglais et de la 
Petite Sensive, un éveil des sens par le biais du 
jardinage a également été proposé.



54

Ateliers avec des établissements scolaires

Formation des enseignantes de 
l’école Henri Bergson

Dans la continuité des actions engagées 
depuis 2022 à l’école Henri-Bergson, l’as-
sociation ECOS a poursuivi son accompa-
gnement en 2024. La formation des ensei-
gnantes s’est poursuivie pour une troisième 
année consécutive. Six temps de formation 
ont été proposés, adaptés au rythme de la 
pause méridienne. Ces séances ont permis de 
reprendre les bases tout en approfondissant 
les compétences acquises, avec la participa-
tion régulière d’enseignantes du primaire sur 
certains créneaux. Cette troisième année a 
été marquée par une montée en compétences 
notable des participantes.

Cycle d’animations à l’école 
primaire Henri-Bergson

En collaboration avec les enseignant-es, un 
cycle de 10 animations a été conçu pour les 
classes allant du CP au CM2. Intitulé «de la 
graine au jardin potager», ce parcours théma-
tique a permis d’aborder diverses facettes du 
jardinage, en passant notamment par la décou-
verte des petites bêtes du jardin.

Chaque séance visait à éveiller la curiosité des 
élèves en introduisant une dimension scienti-
fique, tout en les amenant à réfléchir à travers 
des jeux, des protocoles d’observation et des 
activités ludiques autour du thème scolaire du 
jour.

Parcours Nature

Dans le cadre du Parcours Nature initié par 
la Ville de Nantes, l’association ECOS a été 
mobilisée dès la phase d’expérimentation pour 
animer des ateliers de découverte de la nature 
en milieu urbain. Liam à ainsi accueilli deux 
classes de CP à la Pépinière de quartier Doulon 
et proposé des activités autour des insectes.

Avec le lancement officiel du parcours en 
2024, l’engagement s’est renforcé : quatre 
classes supplémentaires de CP ont été 
accompagnées dans le cadre de ce dispositif.

Ces interventions visent à éveiller la curio-
sité des plus jeunes, à développer leur lien au 
vivant et à soutenir les apprentissages en lien 
avec les programmes scolaires.

ATELIERS HORS LES MURS



Création d’un potager à Saint-
Sébastien

Un enseignant du lycée de la Baugerie à Saint 
Sébastien a sollicité l’association pour mener 
un projet de création de jardin avec une classe 
de 3ème prépa métier. 

Le lycée dispose d’un terrain d’environ 300m², 
dont 4 parcelles de 20m² sont dédiées au 
projet avec les élèves, le reste est utilisé en 
partie par d’autres enseignant-es. 
Afin de les accompagner dans cette création, 
il a été proposé 2 séances de 3h en classe 
où les élèves on pu travailler en groupe sur le 
design de leur parcelle, des usages au choix 
des végétaux, tout en passant par leur implan-
tation. Ces 2 séances ont été complétées 
par une visite atelier à la Pépinière de quar-
tier Doulon où ils ont suivi un atelier des sols 
vivants et un travail pratique de préparation du 
sol et d’épandage de Bokashi. 

Le projet continuera sous une forme plus 
ambitieuse en 2025, avec une demande de 
financement Pass Culutre dédiée, permettant 
un suivi et un accompagnement plus régulier.

Périscolaire quartier Est

En 2024, pour la première fois, l’associa-
tion ECOS a proposé des animations dans le 
cadre des temps périscolaires. Deux écoles 
primaires du quartier Bottière Pin Sec ont 
bénéficié de ces interventions : l’école de La 
Bottière et celle d’Urbain Leverrier.

À l’école de La Bottière, les animations ont eu 
lieu une fois par semaine, entre 12h et 13h30. 
Deux groupes d’enfants ont été accueillis 
chaque midi pour découvrir les bases du jardi-
nage au naturel et participer à la création de 
carrés potagers.

À l’école Urbain Leverrier, les séances se sont 
déroulées également une fois par semaine, de 
16h30 à 17h30. Les enfants ont été initiés 
au jardinage au naturel dans le jardin partagé 
situé à proximité de l’école, avec certaines 
activités réalisées en dehors de l’enceinte 
scolaire.
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Création de jardins familiaux à 
Saint-Herblain

La Ville de Saint-Herblain a sollicité l’associa-
tion pour accompagner la mise en place de 
deux collectifs de jardiniers sur de nouveaux 
espaces situés aux abords de la Carrière et de 
l’Hopitau.

L’accompagnement a débuté par un atelier 
de concertation sur chacun des sites, visant 
à recueillir les besoins et attentes des parti-
cipant-es tout en respectant le cahier des 
charges fixé par la collectivité. Des ateliers de 
terrain ont ensuite permis de mieux visualiser 
les lieux et de finaliser les plans d’aménage-
ment. Une troisième rencontre a été consa-
crée à la présentation des plans préparés par 
la Ville, intégrant les propositions issues des 
ateliers précédents.

La Ville prévoit désormais d’accompagner les 
collectifs dans leur structuration associa-
tive. Des chantiers participatifs de plantation 
d’arbres fruitiers sont également envisagés 
dans la continuité du projet.

Les projets singuliers

ATELIERS HORS LES MURS

Les Cueillettes Solidaires

Tout au long de l’année, l’Institut thérapeu-
tique, éducatif et pédagogique (ITEP) de la 
Papotière à Nantes cultive des légumes avec 
des jeunes de 14 à 20 ans rencontrant des 
difficultés d’intégration sociale et/ou scolaire.

Depuis 2021, pendant les congés de l’équipe 
éducative, ECOS s’associe à l’ITEP de la 
Papotière pour récolter une partie de la produc-
tion maraîchère. Les récoltes sont partagées 
entre les participant-ES et via notre réseau de 
distribution solidaire.

En août 2024, près de 400kg de légumes et 
petits fruits ont été récoltés ! 

Si une partie des récoltes a été partagée 
entre les cueilleurs et cueilleuses, courgettes, 
poivrons, concombres, tomates, aubergines, 
rhubarbes, blettes, framboises ont ensuite 
rejoint les distributions alimentaires  au Colibri 
(Pin Sec) et aux centres socioculturels de 
Malakoff et Bellevue.



Itinéraire Citoyens

Dans le cadre du Contrat de Ville de l’agglomé-
ration nantaise, l’association ECOS a proposé, 
en partenariat avec La Clé des Couleurs, 
une série de balades botaniques dessinées 
afin d’offrir un regard sensible sur le quartier 
Nantes Nord, à travers le prisme du végétal et 
des arts graphiques.

Trois balades ont été organisées lors d’évé-
nements de quartier, invitant les habitant-es 
à observer leur environnement sous un angle 
inédit. Cette première année d’expérimenta-
tion s’est conclue par la réalisation d’un carnet 
de balades, compilant les découvertes bota-
niques et les dessins réalisés par les partici-
pant-es.

Ateliers jardin avec l’EHPAD 
Beauséjour

L’accompagnement du jardin de l’EHPAD 
Beauséjour s’est poursuivi en 2024. Plusieurs 
actions ont été menées, notamment la répara-
tion des bacs en bois, un chantier d’entretien 
et de plantations réalisé en partenariat avec 
des élèves en CAP Production Horticole du 
lycée La Rivière, ainsi qu’un atelier autour des 
tisanes.

L’établissement est actuellement en 
recherche de financements pour pouvoir main-
tenir et développer ces ateliers à destination 
des résident·es dans les années à venir.

Ateliers cuisine

L’épicerie solidaire Les 1000 Fleurs du Colibri 
propose régulièrement des ateliers à destina-
tion de ses bénéficiaires, notamment autour 
de l’alimentation. Dans ce cadre, des ateliers 
cuisine d’1h30 ont été mis en place, autour de 
recettes simples, réalisables avec du matériel 
accessible et des produits disponibles à l’épi-
cerie.

Ces ateliers avaient pour objectifs de valo-
riser certains légumes peu consommés, de 
proposer de nouvelles façons de cuisiner les 
plus courants, et d’inviter les participant-es à 
découvrir le jardin partagé du Colibri, notam-
ment pour y cueillir des herbes aromatiques 
fraîches.
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