
Nantes, le 15 janvier 2024

UN peu de contexte
En novembre 2022, l'association lançait une enquête métropolitaine inédite
pour mieux comprendre les besoins et les attentes des jardiniers seniors. 

Après la première phase de diffusion, l'association s'est penchée sur
l'analyse des 325 réponses reçues. Un échantillon solide pour identifier des
tendances et proposer des actions plus ciblées et adaptées aux besoins.

Je continue à jardiner est le premier projet issu des enseignements de
l'enquête ! (     rapport en ligne de l’enquête)

L’association ECOS
Bien connue à Nantes pour son projet de prêt de jardin entre particuliers
ou structures médico-sociales (    boutur’âges), L’association consacre le
jardin comme un outil pédagogique, véritable passerelle pour tisser des
liens, agir et transformer son cadre de vie.

ET DEMAIN ?
Le 23 janvier, les 12 PARTICIPANT·E·S DÉBUTERONT LA FORMATION AVEC UNE
kinésithérapeute DE KINÉ PRÉVENTION. en aval de la séance, Nous vous
invitons à recueillir le témoignage des PARTICIPANT·E·S volontaires !

Contact
Romaric lesaint, chargé de coordination
02 53 78 22 38 et coordination@ecosnantes.org

communiqué de presse

mardi 23 JANVIER 2024
À 16h30

à la maison de quartier de la bottière
147 route de sainte-luce

le projet
Je continue à jardiner est un dispositif inédit destiné aux
séniors nantais pour apprendre à adapter leurs postures
et leur environnement pour continuer à jardiner à la
maison en limitant les douleurs. il vise ainsi le maintien à
domicile en bonne santé et l’activité physique des plus de
60 ans.
Il prend la forme d’un cycle de 6 séances sur 6 mois, animées
par des professionnelles : kinésithérapeute,
ergothérapeute et paysagiste.

https://ecosnantes.org/wp-content/uploads/2023/11/ECOS_Les-Seniors-et-le-Jardinage-en-Ville_2023.pdf
https://ecosnantes.org/jardiner-en-ville/jardiner-chez-un-particulier/
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