COMMUNIQUE DE PRESSE

NANTES, LE 15 JANVIER 2024

LE PROJET
EST UN DISPOSITIF INEDIT DESTINE AUX

= SENIORS NANTAIS POUR APPRENDRE A ADAPTER LEURS POSTURES

. ET LEUR ENVIRONNEMENT POUR CONTINUER A JARDINER A LA
MAISON EN LIMITANT LES DOULEURS. IL VISE AINSI LE MAINTIEN A
DOMICILE EN BONNE SANTE ET L'ACTIVITE PHYSIQUE DES PLUS DE
60 ANS.
IL PREND LA FORME D'UN CYCLE DE 6 SEANCES SUR 6 MOIS, ANIMEES
PAR DES PROFESSIONNELLES : KINESITHERAPEUTE,
ERGOTHERAPEUTE ET PAYSAGISTE.

UN PEU DE CONTEXTE
EN NOVEMBRE 2022, L'ASSOCIATION LANCAIT UNE ENQUETE METROPOLITAINE INEDITE
POUR MIEUX COMPRENDRE LES BESOINS ET LES ATTENTES DES JARDINIERS SENIORS.

APRES LA PREMIERE PHASE DE DIFFUSION, L'ASSOCIATION S'EST PENCHEE SUR
L'ANALYSE DES 325 REPONSES RECUES. UN ECHANTILLON SOLIDE POUR IDENTIFIER DES
TENDANCES ET PROPOSER DES ACTIONS PLUS CIBLEES ET ADAPTEES AUX BESOINS.

EST LE PREMIER PROJET ISSU DES ENSEIGNEMENTS DE
L'ENQUETE ! (iéRAPPORT EN LIGNE DE L'ENQUETE)

L'’ASSOCIATION ECOS

BIEN CONNUE A NANTES POUR SON PROJET DE PRET DE JARDIN ENTRE PARTICULIERS
OU STRUCTURES MEDICO-SOCIALES (,\'3BOUTUR'ZGES), L'’ASSOCIATION CONSACRE LE
JARDIN COMME UN OUTIL PEDAGOGIQUE, VERITABLE PASSERELLE POUR TISSER DES
LIENS, AGIR ET TRANSFORMER SON CADRE DE VIE.

ET DEMAIN ?

LE 23 JANVIER, LES 12 PARTICIPANT-E-S DEBUTERONT LA FORMATION AVEC UNE
KINESITHERAPEUTE DE KINE PREVENTION. EN AVAL DE LA SEANCE, NOUS VOUS
INVITONS A RECUEILLIR LE TEMOIGNAGE DES PARTICIPANT-E-S VOLONTAIRES !

MARDI 23 JANVIER 2024
A 16H30

A LA MAISON DE QUARTIER DE LA BOTTIERE
147 ROUTE DE SAINTE-LUCE

CONTACT
ROMARIC LESAINT, CHARGE DE COORDINATION
02 53 78 22 38 ET COORDINATION@ECOSNANTES.ORG


https://ecosnantes.org/wp-content/uploads/2023/11/ECOS_Les-Seniors-et-le-Jardinage-en-Ville_2023.pdf
https://ecosnantes.org/jardiner-en-ville/jardiner-chez-un-particulier/
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