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MOT DU PRESIDENT
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Notre bande son quotidienne est faite de
nombreuses injonctions : «fait de I'exercice»,
«mange équilibré», «trie tes déchets», «ne
gaspille pas leau et [énergie», «maitrise
ton emprunte carbone»... Comment ne pas
ressentir parfois une certaine culpabilité a ne
pas agir suffisamment face a ces défis, en
particulier environnementaux, dont I'ampleur
nous dépassent. Comment ne pas ressentir
cette fameuse éco-anxiété lorsqu'on nous
demande de sauver le monde ...

Un des meilleurs remédes a ces interrogations
reste I'action, localement et a échelle humaine.

ECOS, en placant le jardinage au coeur des
villes, apporte une réponse simple a des
problématiques complexes. Le jardin, qu’il
soit potager ou d’'ornement, c’est a la fois un
terrain d’exercice physique, une source de
produits sains, un cocon ol se ressourcer,
un régal pour les yeux et les sens, mais aussi
un espace d’apprentissage, de science et de
découverte.

Par ses actions, ECOS donne aussi au jardin
une dimension sociale, créant du lien entre les
habitants et les générations en facilitant le
partage d’un lieu commun, qu’il soit collectif ou
privatif.

ECOS, c'est aussi une équipe formidable
et de nombreux bénévoles et partenaires,
regroupant des compétences fortes et
variées couvrant tous les aspects du jardin,
de la botanique a l'artistique en passant par le
médico-social. Nous sommes tres fiers de leur
action!

Aujourd’hui, nous avons besoin de vous
pour maintenir cette expertise unique et
renforcer notre capacité dintervention pour
partager les jardins avec le plus grand nombre.

Merci avous!

Stéphane Michel
Président de I'association ECOS



PRESENTATION

Naissance a la
Maison Radieuse
aRezé

ECOS avu le jour en 2006 a la Maison Radieuse
aRezé, grace al'initiative individuelle d’un plas-
ticien sonore - Dominique Leroy - dans I'ob-
jectif de créer un laboratoire pour question-
ner la place de I'art et de I’écologie dans la
ville. De cette intention, sont nés des projets
collectifs pour faire vivre les espaces partagés
de la résidence rezéenne : composteur collec-
tif, AMAP, jardins collectif, etc. Des rencontres
artistiqgues ont également été organisées au
sein de la Maison Radieuse, travaillant la rela-
tion entre art et écologie.

Premiére serre
géodésique a Rezé

Peu a peu, le champ de lassociation s’est
élargi. Tout en continuant a développer des
projets artistiques dans 'espace public, ECOS
a mis en place en 2011 sa premiére serre
mutualisée, sur le parking de la Ressourcerie
de I'lle a Rezé, pour permettre aux jardiniers de
faire leurs semis en commun. Cette derniere
est devenue le symbole de 'association.

Nantes
Capitale

Verte |
Européenne

En 2013, l'association a remporté l'appel a
projet Nantes Capitale Verte Européenne et
I'appel a projet Green Island qui lui ont permis
de mettre en place FEcosphere, une serre
mutualisée accompagnée de jardins en bacs,
de tables de pique-nique et de jardins expéri-
mentaux sur les quais de Loire. Ouvert a toutes
et tous et co-construit pendant 3 ans avec les
habitant-e-s du quartier, ce projet d’animation
d’espace public a permis a ECOS de se faire
connaitre du grand public, mais aussi de faire
ses armes et de tester de nombreux outils
gu’elle utilise encore aujourd’hui.

Lancement du
Micromarché et
développement des
activiteés

2013, c’est aussi I'année ou ECOS a initié le
projet du Micromarché, qu'elle a accompa-
gné pendant 4 ans jusqu’a devenir la société
coopérative d’intérét collectif Le Début des
Haricots. Cette coopérative est dédiée au
développement d'un systéme alimentaire
durable et local permettant l'acces pour
toutes et tous a des produits de qualité, a un
prix juste, pour le consommateur et le produc-
teur. C'est également 'année ou elle a rejoint
le collectif La Nizanerie, lieu d’animation sur
le quartier des Ponts, qu'elle a aidé, avec le
Collectif FIL, a structurer en association.

Anniversaire
des 10 ans

Petit a petit, 'association a pris de 'ampleur,
I'équipe s’est agrandie, le nombre d'adhé-
rent-e-s a été multiplié par 10, des partena-
riats se sont dévelopés et plusieurs projets
ont essaimé sur la Métropole. En 2016 , forte
de ses dix ans d’expérience, ECOS a orga-
nisé dix jours de festival autour de I'écolo-
gie urbaine et de l'appropriation de l'espace
public. Au programme : des conférences, des
projections, des ateliers, des concerts, dans
de multiples lieux et avec de nombreux parte-
naires nantais, pour faire découvrir ses activi-
tés et ses projets. Cet événement lui a permis
d’étre connue et reconnue par le grand public,
mais aussi par les collectivités territoriales et
les partenaires associatifs.

Premiére pépiniére
de quartier a Nantes

L'année 2020 vient concrétiser un vieux
réve de lassociation : disposer d'un site
ressource, au carrefour de ses interven-
tions. Innovants, les projets évoluent
chaque année pour répondre au mieux
aux problématiques d'une écologie envi-
ronnementale, humaine et sociale sur
le territoire. Rejoignez I'aventure !
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Une association d’intérét général

Reconnue d’intérét général dans le domaine
de I'environnement depuis 2017 et titulaire de
agrément entreprise d’économie sociale et
solidaire depuis 2013, elle dispose également
de plusieurs agréments Iui permettant d’ac-
cueillir des volontaires en Service Civique et
des TlGistes.

Ses activités

Depuis 2006, l'association s’appuie sur la
pratique du jardinage en ville comme outil de :

= rencontre et de partage, a travers les ages et
les cultures

= sensibilisation a la diversité du monde vivant
= création et expérimentation collective

Le jardin est consacré comme un outil péda-
gogique, véritable passerelle pour tisser des
liens, agir et transformer son cadre de vie.

Les interventions de [association mélent
autant 'agroécologie que l'art dans sa capa-
cité a transformer les représentations de
notre environnement.

Partenaires

Fonctionnement :

‘{,’Nantes
Meétropole

Loire
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Fonctionnement

L’équipe d’ECOS est composée de différents
membres polyvalents et complémentaires
contribuant & son fonctionnement :

Le Conseil d’administration, élu par
Assemblée générale des adhérent-e-s, veille
au respect du projet associatif et donne les
grandes orientations programmatiques.

Les membres élus lors de [I'Assemblée
générale du 4 mai 2022 :

= Stéphane Michel : Président

» Marie Mazoué : Trésorier

= Sylvie Bouilly : Secrétaire

= Delphine Charnacé : Membre du CA
= Nicolas Galin : Membre du CA

= Maxime Rousseau : Membre du CA
= Laura Vernhettes : Membre du CA

Les adhérent-e's sont le coeur de
lassociation. Ills  s’investissent  dans
les projets, participent aux activités et
contribuent bénévolement au fonctionnement
de l'association quandils ou elles le souhaitent
et sur les missions qu’ils ou elles choisissent.

Au 31 décembre 2022

91 membres cotisants dont :

= 80 adhésions individuelles (+ 20% / 2021)
= 8 adhésions familles (=)

= 3 adhésions associations (+ 50%)

soit 182 jardiniers et jardinieres.

L’équipe salariée réalise les projets retenus
par le Conseil d'administration et 'Assemblée
générale et s’assure du bon fonctionnement
d ‘ECOS.

Au 31 décembre 2022 :
= Claire-Elise Charton
Animatrice en agroécologie
= Anais Grosseau
Chargée de projet Boutur dges
= Romaric Lesaint
Coordination des activités et de
I'administration
= Marianne Menant
Chargé de projet Bouturigesen
apprentissage
= Liam Picard
Chargé de projets jardins collectifs

Les départs en 2022 :

= Marion Balasakis, Chargée des animations
thématiques et de la production végétale

= | éonore Baltazart, Chargé de production
Pépiniére de quartier Doulon, en apprentissage

Les volontaires en Service Civique et les
stagiaires soutiennent 'équipe salariée dans
leurs activités :

= Antoine Bastel, volontaire en Service Civique
= Anais Caillet, stagiaire Science-Po Rennes

= Fanny Constantin, stagiaire en PMSMP avec
Pole Emploi

= Ronan Dubois, stagiaire BUT Villes et
territoires durables, IUT de Tourcoing

= Bertille Froger-Robert, stagiaire DUT Gestion
Urbaine, IUT de Reims

= | éa Glotin, stagiaire Ecole Nationale des
Travaux Publics de I'Etat

= Christina Hanssens, stagiaire en PMSMP
avec Péle Emploi

= Géraldine Jacqueton, stagiaire en PMSMP
avec Pole Emploi

= Allan Loonis-Nassif, stagiaire Bac pro Gestion
des Milieux Naturels et de la Faune, pole de
formation Briacé

= | alie Pechereau, stagiaire Licence Sciences
de la Vie, Université de Nantes

= Céline Saad, stagiaire BTS Economie Sociale
et Familiale, Cadis Formations

= Mehdi Tual, stagiaire DUT Gestion Urbaine,
IUT d’Alengon

Un grand MERCI pour leur engagement !
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Le projet
NAN

Saison apres saison, l'association ECOS
propose & ses adhérent-e's une programma-
tion annuelle riche et variée :

* Les commandes groupées

Hiver : graines et terreau

Printemps : paille et foin

Automne : paille, foin et compost
= Les cours mensuels de jardinage au naturel
(deux cycles : potager et fruitiers)
= Les Carrés Curieuxhebdomadaires : temps
d’accueil sans rendez-vous pour échanger sur
les projets habitants de végétalisation (projet
Jardliniers Nomades) ou découvrir 'association
= Les chantiers participatifs a la Pépiniére de
quartier Doulon
= Les ateliers thématiques : cuisne et bota-
nique, séchage solaire, ateliers créatifs (cycle
Créa Pep), etc.
= Les fétes de saison

Mai-juin : Assemblée générale

Juin-juillet : Féte de I'été

Octobre : Féte de 'automne

En parallele a la programmation annuelle, I'as-
sociation organise de nombreuses activités
publiqgues dans le cadre de ses projets ou
collaborations. Rendez-vous page 51 (rubrique
Ateliers hors les murs) pour en savoir plus.

PROGRAMMATION ANNUELLE

Zoom sur les commandes

groupées
AVaVa WV

Les temps forts de I'association sont rythmés
par les commandes groupées annuelles
proposées aux adhérent-es.

Véritables rendez-vous entre ['association
et ses wusagers, elles permettent de
mutualiser nos moyens pour obtenir des tarifs
intéressants sur des produits de qualité.

A titre d’'exemple, en 2022, ce sont pres de
400 bottes de paille et de foin qui ont été
réceptionnées a la Pépiniere de quartier
de Doulon et
distribuées  aux
usagers!

Zoom sur les Cueillettes
Solidaires
NN\

Tout au long de l'année, I'Institut thérapeu-
tique, éducatif et pédagogique (ITEP) de la
Papotiére a Nantes cultive des légumes avec
des jeunes de 14 a 20 ans rencontrant des
difficultés d’intégration sociale et/ou scolaire.

Depuis 2021, pendant les congés, ECOS
s’associe a I'IlTEP de la Papotiére pour récol-
ter une partie de la production maraichére.
Les récoltes sont partagées entre les parti-
cipant-e's et via notre réseau de distribution
solidaire.

En aolt 2022, pres de 550kg de légumes et
petits fruits ont été récoltés !

Si une partie des récoltes a été partagée
entre les cueilleurs et cueilleuses, courgettes,
poivrons, concombres, tomates, aubergine,
rhubarbe, blettes, framboises ont ensuite
rejoins les distributions alimentaires  au
Colibri (Pin Sec) et au centre socioculturel de
Malakoff.




Frise des activités
N\ANV

dub5aulljanvier
Commande groupée
de graines

8 janvier

1re séance du cycle
de cours consacré a
la multiplication des
arbres fruitiers

12 mars

3e séance du
cycle de cours
consacréala
multiplication
des arbres
fruitiers

12 mars
Lancement
du cycle
CréaPepen
complément
des cours de
jardinage

a partir du 4 mai

Réception de lacommande
groupée de paille de
printemps

4 mai

- Atelier Mangez la ville
#1 dans le cadre du cycle
Créa Pep

- Assemblée générale

11 mai
Cours de jardinage au
naturel

14 mai
Ateliers dans le cadre des
48H de I'agriculture urbaine

6 juillet
Cours de jardinage au naturel

4 juillet
Atelier production de graines
avec BOMBUS

9 juillet

Atelier Mangez la ville #2
dans le cadre du cycle
Créa Pep

13juillet
Atelier cuisine autour du

Tout au long du
mMois

Réception de

la commande
groupée de paille
d’automne

5 novembre
Cours de

basilic Tout au long du mois jardinage au 4 décembre

Les Cueillettes Solidaires naturel Participation a I'Autre Marché
20 juillet avec 'ITEP de la Papotiere
Participation au festival
Parcours 24 ao(it = p-|

Atelier Mangez la ville #3 ‘

I~ dans le cadre du cycle
) CréaPep

12 février
2e séance du cycle

Tout au long du

de cours _Con_sacré a
la multi I|c_>at|on des
arbres fruitiers

a partir du 16 février
Réceptiondela
commande groupée
de graines

16 février

Atelier d’initiation
ala production de
semences avec

BOMBUS
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du 4 au 24 avril
Commande groupée
de paille et de foin

13 avril
Cours de jardinage
au naturel

14 avril
Troc de graines et de
plants avec BOMBUS

mois

Vente de plants
ala Pépiniére de
quartier

15juin

Cours de jardinage
au naturel

3 et 4 septembre |4
Folie des Plantes

3 septembre
Participation au Forum des
associations de Doulon-Bottiére

10 septembre
Cours de jardinage au naturel

13 septembre

Participation aux Assises de la
transition agro-écologique et de
I'alimentation durable

24 et 25 septembre
Participation a la Féte Paysanne et
au Forum urbain Doulon-Gohards

25 septembre
Participation au festival Tournée
Générale avec le Grand T

8 octobre
Féte de 'Automne a la Pépiniere de quartier Doulon
avec BOMBUS

8 et 9 octobre
Cours de jardinage au naturel

du 4 au 18 octobre
Lancement de la commande groupée d’automne
(paille et foin)

29 octobre
Opération broyage a la Pépiniere de quartier Doulon

= Les Carrés Curieux, un temps d'échange hebdomadaire
our présenter les activités de I'association et soutenir

es projets de végétalisation des habitants (Jardliniers

Nomades)

= _es chantiers participatifs toutes les deux semaines a

la Pépiniére de quartier Doulon



Le projet
N\AN/

Depuis 2012, le projet associatif d'ECOS s'il-
lustre notamment avec les projets de prét de
jardins solidaires. Fruit des constats relevés
par divers acteurs lors des Rencontres de I'In-
novation sociale portées par le département
de Loire-Atlantique en 2008, les projets de
prét de jardin répondent a plusieurs enjeux.
D’'une part le vieillissement croissant de la
population et lisolement dune partie de
celle-ci. D’autre part, la demande importante
d’habitant-e-s de I'agglomération pour accéder
aune parcelle cultivable se voit souvent bridée
par un temps d’attente de plusieurs années.

C’est dans l'objectif de répondre a ces deux
besoins qu’un premier projet de prét de jardin
avule jouren 2012 & Rezé : Jardins Partagés.
Puis Bouturiges, dés 2017, a Nantes.

L’idée tient en une phrase : mettre en rela-
tion un propriétaire 4gé avec un jardinier en
recherche d’'une parcelle a cultiver. Ce dernier
se déplace pour jardiner régulierement chez le
propriétaire accueillant, qui assure alors des
visites, propices a la création de lien de solida-
rité. En échange de cette mise a disposition, le
jardinier ou la jardiniére rend un service en lien
avec l'entretien du jardin et favorise ainsi le
maintien & domicile.
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BOUTUR'AGES

Chiffres clefs
N\AN/

Au 31 décembre 2022 ;

18 conventions actives (particuliers + struc-
tures) dont :

= 15 conventions entre particuliers avec 12
propriétaires accueillant-e-s,

= 3 conventions avec des structures médi-
co-sociales (Domicile Collectif, EHPAD, ITEP)

= 30 jardiniers et jardinieres ayant accés a un
lopin de terre et quin’en ont pas alabase (dont
5 personnes ont pu bénéficier des parcelles du
jardin familial de la Contrie jusqu’au 15 octobre
2022)

En 2022, c’est 15 conventions qui ont été
signées :

= 12 conventions entre particuliers avec 9
propriétaires accueillant-e-s

= 3 conventions avec des structures / particu-
liers

= 2 propriétaires en attente / 2 structures en
attente (EHPAD Beauséjour / ITEP Papotiere)

= b5 jardiniers et jardi-
nieres en attente d'un
projet de prét de jardin

= 3 créations de bindbme

non-abouti (2 structures

(ITEP/EHPAD B.) / 1 parti-

culier)

= 6 conventions qui ont
\

pris fin

4
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BOUTUR’AGES

De nouvelles perpectives
N\AN\/

Structures accompagnant des personnes
ageées

En fin d’année 2021, plusieurs courriels et
échanges téléphoniques (>30) ont été établis
avec des structures médico-sociales grace
aux coordonnées transmises lors du COPIL
de 2021 (résidence autonomie, résidence
seniors, domicile collectif, EHPAD, etc.)

Cette sollicitation de masse a permis d’abou-
tira:

- 2 créations de prét de jardin avec I'EHPAD
Chambellan et le Domicile Collectif La Butte
Ste Anne,

- une rencontre avec I'animatrice et visite de
'espace a ’'EHPAD Fonteny

En mai, lassociation a été sollicitée par
I'EHPAD Beauséjour géré par le CHU de Nantes
pour une création de prét de jardin, aprés une
tentative qui a échoué, le projet a évolué vers
un jardin partagé adressé aux proches des
résident-e-s et salarié-e-s.

Ce qui ressort de ces premiers échanges avec
les différentes structures :

- laccueil de jardiniers et jardinieres habi-
tant-e-s du quartier permet de répondre aux
enjeux des structures pour décloisonner les
établissements et favoriser I'ouverture sur
I'extérieur,

- source supplémentaire d’échanges intergé-
nérationnels.

Quelques points d’attention et de vigilance
liégs au fonctionnement d'une organisation
collective sont apparus comme :

- celui de la sécurité des résident-e-s limitant
les périodes d'accés au jardin (par exemple,
en semaine de 9h a 17h en présence des sala-
rig-e-s),

- celui de la contre-partie, service rendu a la
structure : vigilance vis-a-vis d'un éventuel
glissement de tache lié a la dimension de I'ani-
mation collective.

Structures accompagnant des jeunes en
situation de handicap

Un projet de prét de jardin était déja en cours
en 2021 avec I'ITEP de la Papotiére pour I'ac-
cueil de 2 jardinieres, une convention a été
signé en juillet 2022. Il reste donc une parcelle
disponible.

Un des services rendu a I'lTEP de la Papotiere
est lentretien et les récoltes de leurs
légumes durant les congés estivaux de I'ITEP
(Cueillettes Solidaires). Cest 550 kilos de
légumes qui ont été récoltés sur les 6 perma-
nences au mois d’ao(t et distribués aupres
des participant-e's et des points de distribu-
tion des paniers solidaires de Malakoff et du
Colibri.

Structures accompagnant des personnes
migrantes

L’association a été contactée par le cabinet
d’architecture Studio Bali pour discuter de
'aménagement et I'animation d'un jardin soli-
daire et intergénérationnel au sein de la future
halte de la Gilarderie. La halte accueillera une
quinzaine de personnes exilées et sera accom-
pagnée par 'association une Famille un Toit 44.

Sur le jardin de la Halte (600 m?) un projet
mixte est envisagé avec:

- une création prét de jardin pour 2023,

- une création d'un jardin collectif puis I'ani-
mation serait portée par I'association sur les
saisons 2023 - 2024.




Des activités toute I’année
N\ANA\N\/

= Un cycle de cours de jardinage gratuit,
1 cours par mois avec la participation des
jardiniers et jardiniéres, accompagné-e's de
certain-e-s propriétaires (en moyenne 5 partici-
pant-e-s Boutur’ages par cours) ;

* Des déplacements a domicile, des appels
de suivi réguliers, des conseils et accompa-
gnements sur mesure ;

» Des temps forts liés aux autres projets de
I'association (commandes groupées : graines,
paille, foin, compost, trocs plants et trocs
graines);

= Des préts d’outils et de ressources docu-
mentaires ;

= Une balade dans des jardins : 5 mai avec
I'ORPAN (18 participant-e-s)

= Une conférence programmeée mais annulée
le 12 avril auprés des adhérent-e's de 'ORPAN
- reprogrammation le 20 octobre (réalisée)
durant la semaine d'information sur la santé
mentale. Combinaison d’ECOS et Catherine
MUZELLEC, instructrice en programme de
pleine conscience a la cliniqgue du Parc. (10
participantes)

= un apéro entre jardiniers et jardiniéres

Boutur'ages a la Gare de Doulon a été organi-
sée le 17 mars (6 participant-e-s)

= Une opération de broyage a la Pépiniére de
quartier Doulon (29 octobre)
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Evolution des outils de suivi pour
la chargée de projet
N\AN/

En début d’année 2022, une réflexion a été
entamée concernant la mise en place d’indica-
teurs liés a l'isolement social :
= mise en place d'un support évaluant la
situation sociale du propriétaire au démarrage
du projet (T0O). Ce document est en cours d’ex-
périmentation et est nommé « fiche de rensei-
gnement a impact social »
= évolution de la fiche de suivi du bindme en
intégrant des éléments issus de la fiche de
renseignement & impact social

Depuis février 2022, 4 fiches de renseigne-
ment a impact social ont été testées.

Les premiers constats sont les suivants :

- temps d’échange de 30 min a 1h,

- les propriétaires expriment parfois tres
ouvertement leur situation et leur ressenti,
c’est un support d’échange,

- néanmoins, certaines questions ne sont pas
toujours évidentes a poser « vous sentez-
vous seul-e- ? » « si oui, a quelle fréquence
ressentez-vous ce sentiment ? »

- certaines rencontres avec des propriétaires
n'ont pas permis d’aborder la fiche de rensei-
gnement par manque de temps ou du fait
que le ou la propriétaire était distant-e- voire
fuyant-e aux premiéres rencontres.

Par ailleurs, 'association a débuté la réalisa-
tion d’'une enquéte sur le rapport des seniors
au jardinage. Les résultats seront détaillés
dans le prochain rapport d’activités. Rendez-
vous en 2023!

Nouveaux outils de communica-
tion
N\ AN\

Réalisation d’une vidéo par la fondation
MUTAC
Fin 2021, la fondation MUTAC a réalisé une
vidéo sur Boutur'ages pour la communication
lors de la Semaine Bleue. En 2015, la fonda-
tion MUTAC avait soutenu I'association pour le
développement du projet. La fondation souhai-
tait mettre en avant des projets qu’ils avaient
soutenus par le passé. C'est un trés beau
support de valorisation du projet Boutur’ages.
A ce jour, l'association dispose de 2 vidéos
pour présenter le projet.

> Lien de la vidéo MUTAC :
www.youtube.com/watch?v=GW n3EGG1Jw

Refonte du flyer Boutur’ages

Suite a l'obtention du prix Cognacg-Jay en
2021, un accompagnement était proposé pour
la création d’'une plaquette commerciale par
I'agence de communication « Make Sense ».

L’idée d'un flyer utile et durable a émergé en
s’appuyant sur l'initiative « Ma rue en fleurs »
de Nantes Métropole. ECOS a bénéficié de
700 sachets de graines de « Marue en fleurs »
qui sont aujourd’hui intégrés au sein de l'af-
fiche A3.

7B
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Le prétde
jardins pour

Essaimage du projet
N\AN\/

Au cours de I'année 2022, association a parti-
cipé a plusieurs échanges avec des acteurs
souhaitant développer le projet de prét de
jardin sur leur territoire :

- Echange avec I'association Les verts 2 Terres
en début d’année 2022 pour développer le
projet de prét de jardin pres de Metz,

- Echange avec lassociation Amaranto en
début d’année 2022 pour favoriser I'émer-
gence d’une ceinture nourriciére par la mise en
réseau de potagers en co-jardinage autour de
Rennes,

- Echange avec Harmonie Mutuelle pour un
lancement de projet de prét de jardin a Tours
en fin d'année 2022 entre les adhérent-e's
d’Harmonie Mutuelle et leurs voisin-es,

- Echange avec le conseil de Quartier de
Kerfeunteun a Quimper sur la mise en place
d’un projet de prét de jardin dans ce quartier le
29 octobre 2022.

L’association a distribué environ 20 Graines de
Voisines imprimés et diffuse régulierement le
lien numérique.


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DGW_n3EGG1Jw
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DGW_n3EGG1Jw
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DGW_n3EGG1Jw
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PEPINIERE DE QUARTIER DOULON

Le projet
NNV

Fruit des enseignements tirés des projets
initiés par ECOS depuis une quinzaine d’an-
nées, la Pépiniere de quartier Doulon est
sortie de terre au printemps 2020. Au coeur
des réflexions de l'association, la Pépiniere
de quartier a été imaginée comme un lieu de
vie et d’échange pour cultiver la biodiversité
en ville et comme une plateforme d'outils
ressources dédiée aux jardiniers urbains.

Dés l'automne 2019, accompagnée par trois
étudiant-e's de la premiére promotion de la
Licence professionnelle Agriculture urbaine et
péri-urbaine de l'université de Nantes, ECOS
a étudié l'installation d’une ou plusieurs pépi-
nieres de quartier a Nantes et dans sa métro-
pole.

Depuis septembre 2020, la Pépiniere de quar-
tier Doulon accueille un-e alternant-e par année
scolaire, de la méme licence, pour assurer
la continuité de la gestion de 'espace et la
production végétale de la pépiniere.

Petit a petit les priorités de ses activités et de
sa production ont été déterminées en fonction
de I'évolution des besoins du quartier et de
I'association.

PEPINIERE DE QUARTIER DOULON

W X am

Les enjeux
NNV

= Créer un lieu ressources, support de cultures
et denseignements pour les activités de
l'association (production de plants pour les
jardins collectifs accompagnés par l'asso-
ciation, ateliers, cours de jardinage au natu-
rel, commandes groupées, Carrés Curieux;
Assemblée générale et temps conviviaux,
stockage pour le prét d’outils, etc.)

= Favoriser la biodiversité en ville (culture de
plantes adaptées au territoire et qui favo-
risent le retour du vivant dans les jardins et
dans I'espace public) via un approvisionne-
ment en semences biologiques et reproduc-
tibles, issus d’agriculteurs-multiplicateurs du
Grand Ouest

= Créer un projet de quartier en travaillant avec
un réseau d’acteurs locaux

= Améliorer le cadre de vie du quartier (créer
un lieu de rencontre en mobilisant les espaces
communs, combattre les flots de chaleur
urbains, etc.)

= Renforcer la capacité d’agir des habitants en
accompagnant le changement des modes de
consommation et en invitant les usagers du
quartier a s’investir au sein de la pépiniére.

73

La Pépiniére de quartier

Doulon s’affirme comme
le pivot des activités

de ['association. Un lieu
ressource, véritable porte
d’entrée vers 'ensemble

des initiatives soutenues
par ECOS
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Bilan 2022
N\AN/

Cette année, deux objectifs structuraient la
programmation des activités a la Pépiniere de
quartier Doulon.

Susciter la curiosité d’un public plus large
En complément des Carés Curieux
hebdomadaires, des cours de jardinage
mensuels et des événements ponctuels,
I'association souhaite continuer de susciter la
curiosité du public moins initié au jardinage ou
la botanique.

Ainsi, un cycle test d'activités gratuites
explorant les pratiques créatives en lien avec
le végétal a donc été développé. Au terme des
4 séances (un atelier upcyling de masques en
tissu, un atelier séchage solaire des aliments
et deux ateliers mélant balades botaniques et
cuisine), I'association a pu dresser un premier
bilan de I'expérience

Si les ateliers mélangeant botanique et
cuisine ont rencontré un joli succes aupres de
nouvelles personnes découvrant
I'association, le bilan est plus

mitigé pour les ateliers upcycling

et séchage solaire. Ces deux

derniéres thématiques n'ont en

effet pas été mobilisatrice.

Début des cours de
jardinage au naturel

PEPINIERE DE QUARTIER DOULON

Améliorer la communication et mieux
impliquer les usagers

Depuis son inauguration en 2020, la question
de la communication des activités de
la pépiniere dans le quartier auprés des
habitant-e-s et différents acteurs locaux est
posée.

Cette année, lassociation s’est donc
lancée dans la réalisation d’un document de
présentation dédiée aux professionnelle-s.
Il détail 'ambition du projet et son offre de
services.

Le document est consultable, en ligne, sur
le site internet de l'association : https:/|
ecosnantes.org/developper-un-partenariat/
consulter-nos-offres-de-services|/

Commande groupée
de graines

Jan

Trocs et vente
de plants
Animations
estivales

Findes cours
fruitiers

Commande groupée de
paille et de terreau

Lancement
production de plants

Début des cours
fruitiers

Féte de l'automne

Fin des cours de
jardinage au naturel

fCommande groupée de
paille et de compost

W Féte del'été et fin
de la production

Une année en images



https://ecosnantes.org/developper-un-partenariat/consulter-nos-offres-de-services/
https://ecosnantes.org/developper-un-partenariat/consulter-nos-offres-de-services/
https://ecosnantes.org/developper-un-partenariat/consulter-nos-offres-de-services/
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BOMBUS

Une grainothéque de semences
reproductibles

\VAV Ve

Le collectif BOMBUS est constitué de béné-
voles de 'association qui ont comme dénomi-
nateur commun une curiosité pour le monde
des semences.

Les graines du projet BOMBUS peuvent

étre de tous types : légumes, aroma-
tigues, plantes a tisanes ou a purins,
engrais verts ou ornementales...

ECOS travaille selon les principes du jardinage
naturel et de la permaculture, c’est pourquoi
elle accorde une importance particuliere a la
complémentarité des plantes et a la création
d’écosystémes complets.

Objectifs
M\ N

Les bénévoles a [linitiative BOMBUS s’at-
tachent a:

= Préserver la biodiversité en conservant et
diffusant des graines reproductibles d'es-
peéces en voie de disparition, peu courantes, ou
anciennes,

= Réunir un large panel de semences adap-
tées au terroir nantais, ne nécessitant aucun
intrant chimique ni pesticide,
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BOMBUS

= Favoriser, chez les jardiniers et jardiniéres,
l'utilisation de semences reproductibles en
mettant en place un systéme de troc et non
d’échange monétaire,

= Sensibiliser le public initié ou non a l'impor-
tance de la biodiversité et a la préservation
d’un large panel de variétés,

= Les former a la production, la récolte et la
conservation des graines,

= Rendre accessible des graines de qualité et
reproductibles aux particuliers et associa-
tions,

= Constituer des fiches de culture expli-
qguant comment cultiver les graines pour que
chacun-e, méme débutant-e, puisse les utiliser,
= Créer un projet convivial favorisant I'échange
social mais aussi les expériences entre jardi-
niers et jardinieres d’'un méme quartier, d'une
méme ville, d’'une
méme région...

BOMBUS

Bilan 2022
M\

Cette année, le collectif a relancé les ateliers
de sensibilisation aupres du grand public. Avec
pres de 45 participant-e-s lors des deux temps,
ils ont permi d’accueillir de nouveau membres
dans le collectif.

A coté des ateliers de sensibilisation, le collec-
tif a organisé deux trocs de graines et de
plants a la Pépiniere de quartier Doulon en avril
et en octobre.

Coté grainnotheque, I'ensemble des graines
ont été renouvellées cette année car les capa-
cités germinatives de certaines variétés arri-
vaient en fin de cycle.

Bombus c’est une
facon de préserver
notre patrimoine
végétal et de
sensibiliser le

grand public aux
problématiques de
brevetage du vivant

)3

INITIATION A LA MERCREDI
PRODUCTION DE 16 FEVRIER
SEMENCES !

BT UHVERRE, YENES AFPRENDAE § DREIURE
T CORSERIER W05 GRAINES FOIR -

FRESERVER [ES VAAETES ANERES
MU TUALEER UM PATHIMDINE LOCAL
PLBRTER ETPARTAGEF DES ARMNES 06 QUi TE |

QUYERT A TOUS

BELLE DE JOUR
4PLACE DUSIE A
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ACCOMPAGNEMENT

DE JARDIN

AGCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS

Forte de plus de 15 années d’expérience dans 'accompagnement a I'émergence de projets
urbains collectifs, I'association ECOS propose d'accompagner les collectivités, bailleurs,
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aménageurs et copropriétés dans la création d'espaces collectifs végétalisés.

Les jardins collectifs en partenariat avec la Nantaise d’Habitation

Le jardin de la Crémetterie

Maitre d’ouvrage : La Nantaise d’Habitations
Surface: ~300 m2

Adresse : 5 rue de I'Ecole, 44800 Saint-
Herblain

Mission : conception et animation
d'un jardin collectif avec les

habitant-e-s
Début de laccompagnement
automne 2019

En 2019, la résidence de |la
Crémetterie &  Saint-Herblain
(années 1950, 80 logements) a fait
I'objet d’'une réhabilitation globale.

Les batiments comptent principalement des
T2 et quelques T3, et sont habités par un
public plutdt isolé et en situation de précarité.

Dans le cadre des travaux, LNH a souhaité
impliquer les habitant-e's dans la prise de
décision. Chaque thématique a été travaillée
sous forme d’ateliers.

Le constat dressé, LNH s’est rapprochée
de I'association ECOS pour accompagner la
création d’un jardin collectif, en prolongeant
la belle dynamique collective lancée par la
concertation.



ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS

Les jardins collectifs en partenariat avec la ville de Nantes

Le jardin du Jamet

Le jardin Amazonia Garden

Maitre d'ouvrage : Centre socioculturel de
Bellevue (dans le cadre de l'initiative Paysages
Nourriciers)

Surface: ~100 m2

Adresse : 25 rue du Jamet, 44100 Nantes
Mission : animation d'un jardin potager
solidaire avec les habitant-e's

Début de 'accompagnement : mai 2021

Chaque mardis matin, de mai a octobre, des
habitant-e-s viennent au potager découvrir le
jardin, jardiner, discuter, prendre du temps a
I'extérieur. Quelques séances ont lieu pendant
I'hiver et au début du printemps pour préparer
et sortir le jardin de I'hivernage.

Les légumes récoltés sont emmenés en
cuisine pour le repas partagé du midi avec les
bénévoles du Marché Alternatif de Bellevue
(MAB) et le surplus est mis a disposition pour
les bénévoles.
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Des petites activités sont régulierement
proposées lors de ces temps jardin comme
découvrir le cycle des plantes, comment
soigner les plantes avec des plantes, décorer
le jardin, etc.

Une belle production
encore cette année :
presque 250 kg, hors
aromatique !

4

Maitre d’ouvrage : Ville de Nantes (dans le
cadre de linitiative Paysages Nourriciers)
Surface: ~100m?

Adresse : Au croisement des rues de
Tchécoslovaquie et du Luxembourg, 44000
Nantes

Mission : conception, mobilisation et anima-
tion d’'un jardin potager solidaire avec les habi-
tant-e-s

Début de laccompagnement : mai 2021

Le site du potager participatif Amazonia
Garden fut inauguré en 2016 et accompagné
jusqu’en 2017 par I'association ECOS.

Le jardin et ses équipements de loisirs (tables,
bancs, barbecue et composteur) composent
un espace récréatif structurant a I'Est de
Malakoff. Bien approprié aux beaux jours, le
site accueille plusieurs parcelles potageres
cultivées avec les habitant-e-s dans le cadre
de l'initiative “Paysages Nourriciers”.

ECOS a entamé dés mai 2021 un premier cycle
de mobilisation et de concertation aupres
des habitant-e-s, parallelement au lancement
du jardin. Une seconde année de suivi
difficile avec de nombreuses problématiques
des le lancement, accés a l'eau, canicule,
dégradations, etc.

Le noyau d’habitant-e's a diminué mais est
resté présent. Il n'y a pas eu de récolte mais
les animations du mercredi aprés midi, au jardin
ainsi que celles en partenariat avec la Clé des
Couleurs dans le quartier, ont bien fonctionné.

L’école primaire d’Henri Bergson s’est mobilisé
ainsi que le périscolaire.

Malgré les difficultés les habitant-e-s, enfants
et adultes continuent

a se mobiliser sur les

temps d’animation.

e



Le jardin du Pin Sec

Maitre d’ouvrage : Ville de Nantes (dans le
cadre de l'initiative Paysages Nourriciers)
Surface: ~100 m?

Adresse : Au croisement des rues Louis
Guiotton et Riveterie, 44300 Nantes

Mission : conception, mobilisation et
animation d’un jardin potager solidaire avec les
habitant-e-s

Début de 'accompagnement : mai 2021

Le site du potager participatif du Pin Sec est
bien connu des habitant-e-s du quartier pour
son ancienne vocation de garage automobile
informel et de lieu de dépdt d’encombrants.
Son enherbement en 2019 puis sa
consécration en potager participatif en 2021
traduit la volonté de reconquéte du site.

Le jardin de 100m? est composé de 2 triangles
cultivables entourés de ganivelle avec un
banc/coffre et deux bacs de compostables.

Mise en place a la sortie de la premigre
vague du covid, la démarche des Paysages
Nourriciers répond au constat de la Ville

de Nantes que de

nombreux foyers
souffrent de précarité
alimentaire.
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ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS

La seconde année fut dans la continuité de
la premiére. La mobilisation et I'appropriation
du jardin par les enfants est de plus en plus
importante. Tout le cycle d’animations, les
jeudis aprés midis, a été suivi par un noyau de
2 a 3 adultes, et de plus en plus d’enfants.

La difficulté est de mobiliser les habitant-e-s
en dehors des heures de permanences pour la
gestion et I'arrosage du jardin.

Différents acteurs se sont mobilisés au jardin,
avec la présence du périscolaire d'Urbain
Leverrier, de I'ADPS Bottiére et du CSC de
la Pilotiere. Une bonne production qui a été
redistribuée ou récoltée directement sur place
tout aulong de I'été.

De plus, a travers la démarches des Faysages
Nourriciers, nous avons pu ouvrir nos activités
aux autres jardins partagés. Une fois par mois
ECQOS, en partenariat avec I'équipe de quartier
Bottiere et le CSC de la Pilotiere, a proposé
des animations en rapport avec les envies de
saison des jardiniers et jardiniéres des jardins
partagés du quartier.

Des semis et la gestion partagée de I'espace
et de I'arrosage, en passant par des balades
cueillettes accompagnées de leur atelier
cuisine, jusqu’a la réalisation de panneaux
de signalétique, un groupe d’'une dizaine de
personnes est régulierement mobilisé.

Les jardins collectifs en partenariat avec Nantes Métropole Habitat

Nantes Métropole Habitat (NMH) a décidé
de créer plusieurs jardins a destination de
ses locataires répartis dans les différents
quartiers de la ville. Plusieurs sites ont été
définis a la demande d’habitant-e's ou par
opportunité lors du réaménagement des
espaces. Ainisi, NMH a souhaité faire appel a
I'expertise de l'association dans la création
de collectifs et 'accompagnement de jardins
partagés pour plusieurs sites.

En 2021, trois temps de concertation ont
eu lieu pendant I'automne afin d’informer les
habitant-e-s de la création d'un jardin et de
Iinventer ensemble.

Le premier avait pour objectif de faire émerger
leurs idées et envies liées au potager, les
activités annexes qui pourraient avoir lieu sur

Le jardin de la rue Dullin

Maitre d’ouvrage : Nantes Métropole Habitat
Surface :~150 m?

Mission : conception et animation d’un jardin
collectif avec les habitant-e-s

Début de 'accompagnement : automne 2021

le site et d’entrevoir la création d’un collectif.
La deuxieme concertation a permis de faire
le design gu'ils et elles esperent voir sortir de
terre. Enfin, le troisieme temps était consacré
a déterminer leurs envies pour les variétés
de petits fruits, aromates, fleurs et légumes
qu’ils et elles aimeraient cultiver au jardin.

Début 2022, les premiers chantiers
participatifs de mise en place des planches de
cultures ont officiellement lancés la saison de
production.

Tout au long de la saison, accompagné-e-s
par deux animatrices en agroécologie, les
jardiniers et jardinieres ont petit a petit
développé-e's leurs compétences en
jardinage.

Une belle premiére saison de
production au jardin de la rue
Dullin, ponctuée d’une belle féte

de l'été avec le concours du
groupe de jazz manouche FPolka! ‘



Le jardin des Dervalliéres

ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS

Le jardin de la Petite Sensive
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Maitre d’ouvrage : Nantes Métropole Habitat
Surface :~200 m?

Mission : conception et animation d'un jardin
collectif avec les habitant-e-s

Début de I'accompagnement : automne 2021

Un petit groupe de jardiniers et jardiniéres
s’est formé suite aux concertations. lls et
elles ont profité de ce jardin tout au long
de l'année avec une dizaine d'enfants qui
viennent de temps en temps jardiner.

Des animations ont été co-organisées avec
les Petits Débrouillards a destination des
enfants principalement.

Un évenement festif a été organisé en juin
avec une animation reliant le jardin des Petits
Débrouillards et le potager, mais aussi godter
zéro déchet avec ['Atelier Bricolage des
Dervallieres et la CLCV.

Une ferme urbaine va sortir de terre dans
le parc juste a coté et devrait démarrer son
activité en 2025. Des liens sont en train de se
créer pour faire des passerelles avec la partie
pédagogique de la ferme.

L'année 2023 démarre avec b5 adultes
réguliers. 4 a 10 personnes étaient présentes
lors des concertations. Plusieurs enfants vy
participaient en exprimant une forte envie
d’avoir un potager accessible. Des carrés
dédiés aux enfants ont

été dessinés.

A

Maitre d’ouvrage : Nantes Métropole Habitat
Surface :~200 m?

Mission : conception et animation d'un jardin
collectif avec les habitant-e-s

Début de I'accompagnement : automne 2021

Un groupe de jardinieres s’est formé suite aux
concertations. Tout au long de I'année elles
se sont retrouvées pour jardiner et profiter
des récoltes avec des familles et enfants qui
venaient de temps en temps.

Un évenement festif a eu lieu en juin pour
célébrer la création du potager avec activités
et go(ter.

En fin d'année, 'AFEV a souhaité proposer
des activités manuelles pour les jardiniéres
pendant la période de pause hivernale.

Les jardinieres ont émis la volonté d’avoir une
serre partagée. Le projet est en cours avec la
ville et NMH ainsi que les autres associations
locales afin de monter un dossier pour le
budget participatif.

L’année 2023 commence avec 5 jardiniéres

réguliecres et  deux

nouvelles habitantes.
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Le jardin du Colibri

Maitre d’ouvrage : Nantes Métropole Habitat
Surface :~60 m?

Mission : conception et animation d'un jardin
collectif avec les habitant-e-s

Début de 'accompagnement : hiver 2022

Le jardin du Colibri est existant depuis
quelques années, un travail de remobilisation
a été amorcé sur cette premiere année
d’accompagnement.

Tout d’abord, une phase de concertation fut
lancée avant de reprendre les ateliers au jardin.
Un besoin de réhaussement des espaces
plantés fut évoqué et grace a I'implication des
Compagnons Bétisseurs nous avons pu faire
une semaine de chantier pour réaménager
le jardin. Un petit groupe de jardinieres s’est
formé suite aux concertations et au chantier.

ACCOMPAGNEMENT DE JARDINS COLLECTIFS

Tout un cycle d’ateliers au jardin a été réalisé,
mobilisant différentes personnes présentes
pour le temps convivial du Colibri le lundi apres
midi et qui viennent donner un coup de main
ponctuellement.

En partenariat avec dautres acteurs
associatifs, I'association a  également
participé au temps-fort du micro-quartier : le
VideCavo.

Zoom sur les inventaires faune et
flore
N\ANA\N\

L’association promeut le jardinage au naturel
en lien avec la préservation de la biodiversité.
Dans ce cadre, un inventaire faune et
flore a été réalisé pour la deuxiéme année
consécutive en septembre sur les jardins des
Dervalliéres, Petite Sensive et de la rue Dullin.

Aux Dervallieres, 10 especes d'oiseaux ont pu
étre observé dont la mésange huppée et un
pic vert. Il a été conseillé de faire des nichoirs
pour mésange huppée afin de favoriser
sa présence. 3 especes de coccinelles
différentes ont été repéré ainsi que 2 especes
de papillons. Deux nichoirs ont été fabriqués
début 2023 avec les Petits Débrouillards.

A la Petite Sensive, 8 espéces d'oiseaux ont
pu étre observé dont un pic épeiche. 1 papillon
et 2 orthoptéres ont été vu. De plus, une
mante religieuse a pu étre observé lors d’une
séance avec les jardinieres.

Au Breil, 11 especes d'oiseaux ont été relevé
contre 7 en 2021. 1 papillon, 2 orthoptéres et
1 espeéce de coccinelle ont été vu.

Sur ces trois lieux, il y a présence d’essences
d’arbres autochtones a préserver. Le nombre
d’espéces animales observées étant faible, il
est conseillé de continuer a faire des relevés a
différentes périodes de I'année, au printemps
par exemple pour les oiseaux nicheurs.

L'association ~ souhaite  continuer les
campagnes d'inventaires naturalistes afin de
comparer les résultats suite a l'installation des
jardins. Il est préconisé de faire l'inventaire 1
an aprés l'implantation puis 3 ans apres, et b
ans voir jusqu'a 10 ans aprés pour observer si
une évolution de la biodiversité dans le temps
existe.

Des séances de sensibilisation sont imaginées
pour le grand public et lidée d'organiser
les relevés participatifs est en cours de
réflexion. Ainsi, 'association souhaite tester le
protocole Jardibiodivsur plusieurs jardins avec
les jardiniéres et jardiniers afin d’avoir plus de
données.
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CONCERTATION

Dialogue
Citoyen
2019-2023

DIALOGUE CITOYEN

Dans le cadre du projet urbain Doulon-Gohards

Contexte
N\ANANV

L’association ECOS intervient depuis 2016
dans le quartier Doulon-Gohards pour
comprendre les dynamiques existantes au
sein des jardins familiaux et collectifs du
quartier et valoriser les pratiques de jardinage
citoyennes.

Ainsi, de 2016 & 2018, elle a réalisé trois
diagnostics sous forme de carnets de voyage
qui mettent en récit les six jardins familiaux et
collectifs du quartier : jardins partagés de la
Papotiére, jardins partagés de la Noé Garreau,
jardin de la Croix-Rouge, jardins familiaux des
Chaupieres, jardins familiaux du Bois des
Anses et le jardin collectif des Ronces.

Dans le cadre du projet urbain Doulon-Gohards,
ces études avaient notamment pour ambition
de créer une dynamique collective pour conso-
lider les espaces existants et faciliter I'émer-
gence de nouveaux espaces agricoles.

En 2018, suite aux diagnostics, 'association
a réalisé un carnet d’exploration grand public.
Composé d'un livret et d’une carte, il traduit
dans un format court et illustré, les différentes
pratiques de jardinage dans le quartier et invite
ala déambulation.

Enfin, en 2019, 'association ECOS et I'agence
de concertation nantaise SCOPIC font
équipe pour accompagner Nantes Métropole
Aménagement pour I'organisation et I'anima-
tion du dialogue citoyen autour du projet urbain
Doulon-Gohards.

Le projet
N\AN/

Fort de son expérience sur le terrain, 'associa-
tion, en bindbme avec 'agence de concertation
nantaise SCOPIC, a pour ambition de trans-
mettre les attentes et les besoins exprimés
par les jardiniers concernés par le projet urbain.

Elle souhaite ainsi contribuer a multiplier les
espaces a cultiver dans le quartier, prendre en
compte les besoins particuliers des jardiniers
dans le projet urbain, créer des

espaces pérennes ou tempo-

raires dédiés au jardinage natu-

rel et urbain pour la transmission

et le partage de savoir-faire,

préserver la biodiversité et invi-

ter a «cultiver sa différence» er.

multipliant les plantes indigénes

du quartier.




DIALOGUE CITOYEN

Ma rue est un jardin — édition

Lancement d’un appel a projet
NN/

L’appel a projet « Ma rue est un jardin » s'ins-
crit dans le cadre de la concertation globale
sur le projet urbain Doulon-Gohards. Il s’agit
d’'une déclinaison de lopération « Ma rue
est un jardin » portée par Nantes Métropole,
a I'échelle du projet urbain dont elle vient
appuyer le volet « Ville fertile ».

Cette action recouvre plusieurs objectifs : Vég é-ta lio ns ﬁ

= Participer a 'embellissement du cadre de vie N\

par une action citoyenne nos rues ! r;\gr%?et \
te |

= Faire de I'espace public un espace d’expres- entre

_ ) “e ) Voussouhaitez embellirvotrerve 7\ +isins
sion et d’appropriation des habitants On vous accompagne pour lefaire !~ \ " — /
= Permettre aux habitant-e's d’habitats collec- el Lot ol coce S -
tifs d’avoir accés au jardinage e e —
= Acculturer les nouveaux habitant-e-s a I'his- L U | i || NS
toire des lieux et au patrimoine végétal en
particulier

Suite a l'appel a projet, la rue Jean-Jacques
Audubon et ses habitant-e's ont été désignés
lauréats.

Bilan 2022
NN/

Cette année, deux ateliers collectifs de
concertation avec les habitant-e-s ont permis
de débuter la réflexion concernant la nature
des aménagements de la rue Audubon et le
o choix des plantes.

@ © &

Automne 2021 — Initialement prévu en bacs, les aménagements

11 mal =11 ulllet Début 2023 ont évolué vers du pleine terre, dans le cadre

Instruction & sélection Travaux &
des candidatures aménagement du respect du Plan Pleine Terre, déployé a

Aodt-Sept 2021 Automne 2021

Nantes en 2022.
Campagne
de com , , . .
4 Sélection DI, Ung phase d expérimentation ,des nouveaux
marché cours collectifs aménagements routiers a été lancé en fin
Forum - 3 octobre d’année afin de savoir si cela convenait pour la
Annonce des Chantier dlat | .
Permanence —— plantation circulation et les stationnements.
« appui aux
collectifs » Suivi

Si cette phase est concluante, de nouveaux
ateliers auront lieu en 2023 pour faire des
plantations, aménager les bandes de terre et
faire le suivi du projet.
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JARDIN

REFLETS

LE JARDIN REFLETS DE LA MAISON DES ARTS

Contexte
VAVaVa WV

Fin mai 2020, la responsable du département
Arts plastiques de la Maison des arts a Saint-
Herblain a sollicité ECOS pour composer
un cycle dinterventions mélant pratiques
artistiques et techniques horticoles. Ce cycle,
intitulé Le Temps pousse, avait pour objectif
final de composer un jardin sur un terrain public
au nord du batiment de la Maison des Arts,
tout créant du lien social entre [linstitution
publique, les éléves de la Maison des arts et
les habitant-e-s du quartier Bellevue.

L'idée dorienter le sens de ce nouveau
jardin comme reflet du vécu du quartier s’est
rapidement imposée et a influencée le choix
de son nom. Les mesures sanitaires décrétées
dans le cadre de I'épidémie de Covid-19 ont
imposé des reports danimations et des
annulations de chantiers avec un public adulte,
ce pourquoi la Maison des Arts a souhaité
poursuivre I'expérience commencée en 2020
jusqu’ajuin 2022.

Pour la méme raison, le travail sur le design
du jardin a été engagé uniquement avec les
éleves mineurs de la Maison des arts en
janvier et février 2021. Les différents designs
réalisés avec les groupes d’enfants d’ages
variés et d’adolescents ont été synthétisés
pour faire ressortir au mieux les aspirations
des éleves tout comme les enjeux du territoire
autour du jardin.

Au cours de ces ateliers, les éleves ont
découvert et sélectionné des plantes de
facon a développer trois parcelles réparties
sur un vaste disque dune trentaine de
métres de diametre : une parcelle dédiée aux
plantes auxiliaires, vivaces comestibles et
aromatiques, une parcelle dédiée a la couleur
(plantes tinctoriales et

ornementales) et une

parcelle congue comme

un parcours sensoriel.



LE JARDIN REFLETS

\vc
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Botanique
et arts plaanucs

m Ateliers tout public

Gratuit
entrée libre
Bilan 2022 4 t%‘m T i _G‘S‘Pos
Ma‘i"ﬂﬂ des Arts et‘fﬁ&so&“

= Samedi 5 mars : atelier grand public dédié a
la création d’'une table de jeux en matériaux de
récupération

* du 12 au 15 avril : participation au stage 26 rae de St-Navstd - Sk Heblain
botanique et arts plastiques organisé par la 022825 25 B0 - matsendesarts@saint-herblota i
Maison des Arts

= Samedi 7 mai : atelier grand public dédié a

création de la signalétique du jardin

= Mercredi ler juin : atelier grand public dédié a
création d’'un rideau végétal et minéral

= Samedi 11 juin : vernissage du jardin et de
I'exposition Jardiner le monde

48

2022 en images

du 12 au 15 avril : Stage botanique et arts plastiques
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ATELIERS

ATELIERS HORS LES MURS

Tout au long de I'année, 'association participe a des événements organisés par des partenaires.

Florilege non-exhaustif des activités en 2022 :

Plante ton slip!
NN\

En partenariat avec Clown En Nez Veille, A Fleur
de Terre et le CSC de la Pilotiere, le collectif
s’est mobilisé autour de l'initiative « Plante ton
slip », accompagnée par 'ADEME.

Objectif ? Planter un slip en coton pour sensi-
bliser sur la vie des sols et discuter des diffé-
rentes natures de sols en ville. Entre go(té
zéro déchet, conte clownesque et quizz,
les habitant-e-s ont pu découvrir, sur deux
demie-journées, la richesse de la vie du sol et,
accessoirement, a quoi ressemble un slip 8
XXL!Plus de 50 personnes furent mobilisé-e-s.

48H de I’'agriculture urbaine
TAVa VAV

A loccasion du festival, 'association était
invité a participer a une table ronde dédiée aux
enjeux spécifiques des différents acteurs de
I'agriculture urbaine.

L’échange a donné la parole a plusieurs
acteurs et actrices professionnelles aux
horizons variées et a permis de parcourir les
enjeux spécifiques aux activités. Les ques-
tions et la modération étaient assurées par
les étudiant-e's en Licence professionnelle
Agricultures Urbaines et Périurbaines.
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Festival Parcours
NN\

De juin a septembre, I'association Interstices
a organisé le festival Parcours, saison estivale
au Quai Favre. Dans ce cadre, ECOS a participé
a deux reprises pour proposer des animations.

D’'abord les Sens en évei/pour se lier a la nature
autrement qu’avec nos yeux puis une activité
Mangez /a ville pour découvrir des recettes a
base de plantes sauvages comestibles ou les
pestos sauvages furent mis a 'honneur.

Tournée Générale!
NANANV

Dans le cadre de sa saison hors les murs, le
Grand T organisait sur le week-end du 24 et
25 septembre un évenement au sein de la
Caserne Mellinet. L'occasion pour l'associa-
tion de proposer de découvrir le patrimoine
végétal de cette zone en plein changement.

Une balade botanique réunissant une tren-
taine de participant-e-s suivi d'une dégusta-
tion de recettes a base de plantes sauvages
que l'on trouve au sein de la Caserne Mellinet.

ATELIERS HORS LES MURS

Bottiére Plage
N/ NV

Dans le cadre de I'animation estivale sur le
quartier Bottiere, 'événement Bottiére Plage
est un rendez vous hebdomadaire sur tout
été.

ECOS a proposé une activité autour des
cosmétiques a base de plantes (exemple :
baume de plantain), en partenariat avec Julie
Viau socio-esthéticienne, sur la question de
leur application. Une animation qui a rassem-
blé une quinzaine de personnes, petits et
grands sur I'apres midi.

Féte Paysanne
N/ N\

Dans le cadre de la Féte Paysanne organi-
sée les 23 et 24 septembre, 'association a
proposé une cyclo-rando a la découverte des
initiatives, Iégales comme illégales, de produc-
tions agricoles au sein du quartier Doulon.
'occasion de révéler larichesse et la diversité
des jardins et leurs objectifs.

Balade organisée avec l'association Nantes
Ville Comestible et réunissant prés de 50
personnes, petits et grands.

Végétalisation du centre
socio-culturel de la Boissiere
VAVaVa WV

AToccasion des 60 ans du CSC de la Boissiere,
I'équipement a fait appel a I'association pour
accompagner les usagers a la végétalisation
et 'embellissement des espaces extérieurs
du centre.

En octobre, un premier atelier de concertation
a permis recueillir les envies des usagers et
un mini chantier a permis de donner a voir un
exemple de végétalisation avec une structure
en osier et des plantations.

Premiere étape d'une concertation jusqu’au
printemps 2023 avant de commencer une
phase d’ateliers pratiques pendant I'été.

Semaine d’information sur la
santé mentale
NN\

Dans le cadre de la semaine d’information sur
la santé mentale en octobre, plusieurs activi-
tés ont été proposées dans plusieurs quar-
tiers delaville.

Une balade a été organisée entre la Maison
de santé de Bellevue et le jardin du Jamet ou
a eu lieu un atelier sensoriel, puis un atelier
culinaire avec la CLCV. Une conférence sur
le projet Bouturidges a été proposée en lien
avec 'ORPAN en faisant intervenir Catherine
Muzzelec pour des exercices de pleine
conscience. Nous I'avons aussi fait interve-
nir pour une balade exploratoire au parc de
la Crapaudine mélant pleine conscience et
découverte de techniques de dessin avec
la Clé des Couleurs. En paralléle, une balade
botanique et méditative a eu lieu au Pin Sec
avec Gaston le clown et Pascal le jardinier de
I'association Clown En Nez Veille. Enfin, un
atelier £veil des senss’est déroulé au jardin de
la Petite Sensive.

Assises territoriales de la
transition agro-écologique
N\ANA\N\

Lors des «Assises territoriales de la transition
agro-écologique et de l'alimentation durable»
a Nantes début septembre, deux groupes
sont passés au jardin du Jamet pour découvrir
son fonctionnement et le lien avec le Marché
Alternatif de Bellevue (MAB). En paralléle, une
délagation d’élu-e's et de technicien-ne's ont
découvert le jardin Amazonia Garden.

1

ASSISES TERRITORIALES DE LA NANTES
TRANSITION AGRO-ECOLOGIQUE 12-13
. ET DE L’ALIMENTATION DURABLE SEPT 2022

Journées d’échanges de I'éduca-
tion a I'’environnement

N\AN\/

Organisées par le réseau GRAINE des Pays de
la Loire, I'association a présenté deux projets
aux professionnel-le-s présent-e-s.

Formation des enseignants de
I’école Henri Bergson

N\AN/

Les enseignantes de 'école maternelle Henri-
Bergson ont souhaité suivre une formation
sur le jardinage au naturel et la gestion d’un
espace potager pour les enfants de 'école.
’association a donc construit 6 temps de
formation adaptée au temps de pause méri-
dien. Une premiére année trés enrichissante
qui a permis de voir les bases.

La formation continue en 2023 avec la partici-
pation d’enseignant-e-s de I'élémentaire.
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Les outils de communication
N\ANAN\V

La lettre d’information mensuelle

Aujourd’hui, association communique avec
ses usagers et partenaires grace a une lettre
d'information mensuelle qui présente les
derniéres actualités de I'association ainsi que
les activités a venir. Au fil des années, ECOS
a réussi a mobiliser une audience importante
avec une liste de contact de plus de 1100
destinataires.

Au dela de l'aspect quantitatif, notre associa-
tion s’est distinguée par sa capacité a former
une communauté investie et dynamique. En
effet, notre lettre d’information présente un
taux d’ouverture moyen de 37%, dépassant
ainsi la moyenne de 25% constatée chez les
organisations a but non lucratif®. Ce chiffre
franchit les 41% chez les bénévoles et adhé-
rant-e's de I'association.

COMMUNICATION

Dés lors, le mailing reste notre canal de
communication le plus efficace ou le taux
d’engagement est le plus important. Il repré-
sente ainsi un levier majeur de mobilisation
pour notre association.

1 Taux d'ouverture moyenpar secteur d’activité (derniére mise a
jour: octobre 2019)
https://mailchimp.com/fr/resources/email-marketing-bench-

marks/

Taux d’ouverture (en %) des trois listes de diffusion de I’association

60

50

40 V*"‘\__\I/__‘"-_—-"

30

—_— Adhérent-e-s

— P grtenaires
20 Bénévoles

56

La page Facebook de I’association

Avec une audience cumulée de plus de 12
000 personnes, la page Facebook de 'asso-
ciation demeure un outil de communication en
constante progression.

Nos 4197 abonné-e's sont majoritairement
des femmes (prés de 70%) dont I'dge varie
entre 25 et 44 ans (52%).

Définition Follower : personne abonnée a la page Facebook de I'association.

Audience

Audience actuelle Audience potentielle

Followers de la Page Facebook )

4197

Age etgenre (D

& Exporter w

- . .
0% R - - -_ -_— e —

18-24 25-34 35-44

B Femmes

69,6 %

Principales villes

Mantes

Paris
2.8%

Rezé
2.2%

Saint-Herblain
1.1%

45-54 55-64 65+

B Hommes
30,4 %

41.8%
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Définition Couverture : nombre de personnes ayant consulté un contenu sur la page ou portant
sur la page de I'association.

Couverture
Comparez votre couverture entre
cette période et la période

prl:'rl:'rln:h'rl:

B En savoir plus sur les performances de votre contenu

Couverture de la Page Facebook () Couverture payée ()

12 375 + 1924 Oo

Par jour Cumule
3000
2000
1000

. } |
| |
0 FLM:\ ‘L'-.__‘\__ l‘\.uh .___J‘IIIJ'.__L! i .h--
21jan 2mar 11 avr 21 mai 30jun 9aolt 18sep 28 oct 7 déc
Couwverture de la Page Facebook B Couverture de la Page Facebook

1jan 2022 — 31 déc 2022 1jan 2021 - 31 déc 2021

Un pic de consultation apparait le 1er ao(t : il s’agit d’une publication de I'équipe relative aux
restrictions d’eau applicables a Nantes, dans les jardins individuels et collectifs. Cette publica-
tion sera mise a jour tout au long de 'été et juqu’a la rentrée pour informer des dernieres évolu-
tions réglementaires.

Soaster la publication

Bdlvmmm b . .
ol i s s ekgas & [COMPRENDRE LES RESTRICTIONS D'EAU & NANTES] = MaJ du 30/09...
e = ¥ alt 2022 4 180
) a] = 0 EA20AR0 P60
o = - Intersctions
! -‘/rl_l." ZEN ':| e GE réactions P 15 conerentsires & pertanes
Performances
Couvertura [} Rérctions, commentairss st partages @ Résultats o
ulal ul 1
5757 Piie _I Meleuie 78 Fire _ Mlleure 178 PFire I slisure
CEtle pobEcation & Toodné phas de comples oe 'Espece Cerie publcallon-a ermegistre s de réacthiis. e Cente publcation & negu filus o8 oics aur des ena gue 100
Corpies que 10 % e vos 50 publications &1 stonss commentares ot o partages oue Y00 % de vos % e wos 50 publications et stdries Facebook las plug
Facehioak les plus récertes 50 publications et sones Facebock s plus récenes. récEnies
Lomverture 5757 35 Clics-surie llen 178
5
g B
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Définition Visite : le nombre de fois ou la page de 'association a été consultée.

Visites sur la Page Facebook )

2893+

60

40

20

21 jan

2 mar

11 avr

21 mai

30 jun

9 aolt

18 sep

Le nombre de nouvelles mentions «J’aime» sur la page de I'association :

MNouvelles mentions J'aime de la Page Facebook )

21 jan

2 mar

11 avr

21 mai

30 jun

9 aclt

18 sep

28 oct

28 oct

7 déc

7 déc
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