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5 janvier 2021
France Bleu
L'invité de 7h20

Replay en ligne : https://www.francebleu.fr/amp/emissions/l-invite-de-7h20-

france-bleu-loire-ocean/loire-ocean/l-invite-de-7h20-societe-actualite-21

27 avril 2021
La Maison Ecologique

Hors-série n°15, mai-juin 2021

Dossier en ligne : https://lamaisonecologique.com/sommaire-hs/alternative-

entrez-sphere-de-serre-geodesique/

27 avril 2021
Ouest France

Une aide pour les jardiniers en herbe

A l'abri d’'une serre géodésigue de
30 m2, les semis commencent a sortir
de temre. lls rejoindront ensuite la ser-
re tunnel angevine, plus grande mais
moins chaude (50 m2). Inaugures en
février 2020, ces deux espaces
navaient pas encare beaucoup servi,
pris de court par le premier confine-
ment. « Cette année, c'est notre pre-
miére vraie saison de jardinage »,
savoure Romaric Lesaint, urbaniste
de formation, charge de coordonner
les projets de l'association Ecos.

Initier aux plantes locales

Sur unterrain prété par la ville de Nan-
tes, Ecos cultive, d'un céta, une par
celle de production pour ses propres
besoins (revente & des bailleurs
sociaux et aux adherents de l'associa-
tion), de l'autre une parcelle réservée
aux animations. « Nous n'avons pas
tellement une vocation productive,
plutét de découverte et d'accompa-
gnement », rasume Romaric Lesaint.
L'objectif : accompagner les jardk
niers en herbe dans leurs projets de
vegetalisation urbaine.

Une soixantaine de plantes sont
cultivées dans la pépiniére, quartier
Daoulon : plantes nourmricieres (pota-
ger, fruits, aromates, fleurs et feuilles
comestibles), plantes tinctoriales, et
plantes « guérisseuses » (consoude,
tanaisie, plantes a potions...). « Ona
essayé de choisir des plantes multi-
usages et qui peuvent aussi s'aider
a grandir entre elles, se faire de
I'ombre, protéger le sol, la microfau-
ne... », décrit Marion Balasakis, char

Marion Balasakis veile sur les plantes
comestibles, aromatiques, tinctoriales
ou médicinalss. 1 Proro: OQuest-France

gee de projets et experte botanigue
de I'association.

Covid oblige, 'equipe d'Ecos raser-
ve des créneaux restreints d'ouvertu-
re au public, le mercredi aprés-midi,
et propose guelgues chantiers parti-
cipatifs par petits groupes. | 'associa-
tion propose aussi des commandes
groupées de temsau, compost, grai-
nes... En ce moment, des bottes de
paille, tarif unigue 4 €, en pracom-
mande jusgu'au 6 mai.

« La paille est un bon allié, en tou-
tes saisons ! En mai, cela permet de
réduire la quantité d'eau a l'arrosage
et d'éviter de désherber =, indigue
Romaric Lesaint. Ecos est aussi a
l'arigine du projet de potager interge-
nerationnel Bouturages, racemment
prime.

Marie COURVASIER.

Contact. www ecosnantes.org.
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Prét de jardin entre particuliers

24 mars 2021

France 3 Pays de la Loire
Ensemble, c'est mieux

Replay en ligne : https://www.france.tv/france-3/ensemble-c-est-mieux/2325231-

emission-du-mercredi-24-mars-2021.html

16 avril 2021
Ouest-France

Edition du 16 avril 2021, Nantes

En ligne :

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-

loire/nantes-44000/nantes-le-potager-

intergenerationnel-boutur-ages-prime-

b724f26a-9del-11eb-b280-f7299931f171

Avril-Mai 2021

Journal Nantes Métropole
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Porté par I'écologue Nora Hallope,
clest le seul projet primé pour le
département de la Loire-Atlantique. I
2 6té retenu dans la catégorie Accélé-
ration (projets en développement).

' |'association -Ecos, & l'origine du
projet, a gagné une enveloppe de
5000 € etun accompagnement per-
sonnalisé de six mois avec l'incuba-
feur nantais Ecossolies, réseau
rs nantais de ['économie
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Nora Hallopé, chargée du projet
Bouturages.

1 PHOTO : DAVID TARDE / FONDATION Cc

financier n'est pas négligeable. Bt
surtout, l'accompagnement de
moyen terme nous pousse a amelio-
rer notre modéle de financement.
Boutur'ages va gagner en résilien
cel»

Article en ligne : https://fr.calameo.com/read/004590458a1a692b47507?page=18
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LS GULTIVENT LE LIEN

DANS LES JARD

NS
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P! de leur expérience

de potagers partagés. Le principe ? Des propriétaires accueillent
sur leur parcelle des jardiniers.

«Ilyaune ©
confiance
mutuelle »

Retraité, Alain Flament,
jardine chez Jacqueline Brin.
Jacqueline : «En 2018, jai
‘perdu mon mari, qui s'occupait
dentretenir le jardin. A 84 ans,
jlen étais bien incapable. Je ne
voulais pas voir mon jardin
se transformer en friche!
Jiai proposé 4 Alain Flament,
qui soccupait du jardin de
mavoisine, de le faire également
chez moi. Ila accepté. Il peut
venir quand il veut, il a les clés.
Ily a une confiance mutuelle,
Cest important. Et i fai
un service a lui demander, je sais que je peux
compter sur lui. Je suis contente de partager cette
expérience. Un lien amical s'est tissé. »
Alain : « J'ai un tout petit jardin sur lequel je ne
‘peux rien faire. Quand Jacqueline m'a proposé de
‘moccuper du sien, jai fait le lien avec Ecos pour
formaliser les choses car Iassociation m'avait mis
en relation avec 'ancienne voisine de Jacqueline
pour son potager. Et veille a ce que les binomes
S'accordent bien! Nous n'avons pas eu de mal a
nous entendre. Pour moi, le jardinage est
un plaisir et une détente, pas une fatigue ou
un effort. Ici, ai de lespace pour faire ce que
faime, tester des semences, de vieilles variétés qui
donneront de bons légumes comme des pommes
de terre, des tomates et des salades. Etje partage
ainsiles récoltes avec Jacqueline. »
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« Cultiver des liens

amicaux et durables »
Pourrieux est duréseau Jardin'Ages
Couéron. «Jardin’ nimé a Couéron par luni
i pour permettre la création de l et La hutte contre
Tisolement. Clest é lidarités, le part:

les échanges de connaissances et de savoirs, notamment chez les anciens.
VA réseau et 1 &

nous mettons en relation un jardinier qui vajardiner chez une personne
agée de plus de 65 ans. Pour les jardiniers, Cest & partir de 18 ans et sans
limite dge. Clest important d'assurerla mixité sociale et a dimension
inter-générationnelle. Les motivations ? Pour les accucillants, cest donner

et partager. s un don pour ne pas p

donnela terre. Clest cultiver des i et durables. Pour
lesjardiniers, cest avoir un coin dejardin, un potager, car s vivent en
P ! ) W

our Cest
Toccasion de donner du temps et deétre utile avec e plaisir dejardiner.»
© DINFOS jardinages.coueron@gml.com

2

Dans un pfwcfam umbno . .
APPRENDRE UNE LANGUE ETRANGERE

Faltes-nous part de votre expérlence en nous contactant
sur Twitter @NantesMetropole

© DINFOS jardins@ecosnantes.org
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ANS D'ATTENTE,

uneparcelle dunjardin
familial dansla

© «Ily a une vraie discussion,
on se soumet nos idées »

Nicolas, en reconversion horticole, jardine chez Francise,

cadre de I'Education nationale.

Nicolas : « J'habite en appartement et je n'ai pas dejardin. Avec
Francise, il y aun partage. Etune émulation. Je lui montre comment
travailler le sol, le nourrir et le protéger. Gratter |a terre sans la
retourner. Ce sont des techniques respectueuses de la terre et du rythme
de lanature. Car le temps du jardinage n'est pas le temps social. Je peux.
également appliquer de maniére concréte ce que fapprends : fai planté
dans lejardin un poirier aprés un atelier de greffe de fruitiers. »
Francise : « Le systéme de binome que jai découvert, grace a Ecos et le dispositif Boutur iges, m'a séduite.
Nous nous sommes mis rapidement d'accord sur le mode de fonctionnement. L'idée de partage et
dapprentissage me plait également. Il y a une vraie discussion, on se soumet nos idées. C'est la premiere fois
que jai la responsabilité d'un jardin dans un logement et je me suis prise au jeu. J'espére pouvoir partager

ce mode de partage de jardin avec d'autres habitants de ma résidence. »

« C’est une solidarité
concréte! »

Béatrice Blanchard est coordinatrice de Jardin’Ages
Saint-Sébastien-sur-Loire et Jeannine Augustin,
présidente du CSC de PAllée verte a Saint-Sébastien-
sur-Loire. Retraités, Elisabeth et Albert Orrieux
sont accueillants.
BB et JA : « JardinAges existe depuis 2014. Ce dispositif
est né suite a un travail mené notammentavec l'association
locale des jardins familiaux. On s'est apercu qu'une liste
dattente importante et un engouement pour le jardinage,
avec dewx ans d'attente pour une parcelle. Et des personnes
agées vivant seules ne pouvant plus soccuper de leur jardin
etisolées socialement. Au départ, cétaient de jeunes
retraités. Aujourd hui, c'est intergénérationnel avec parfois
desjardiniers accompagnés deleurs enfants. »

i Albert Orrieux : « Nous sommes accueillants
depuis Nous avons un
Tage, nou e cultiver. nous
accueillons un couple de jeunes retraités. lls viennent quand
ils veulent. s partagent avec nous une partie de leur récolte.
Nous sommes contents que notrejardin puisse leur profiter.
Clestune solidarité concréte! Et tant que nous po
‘préter notre jardin, nous le ferons. »
© D'INFOS CSC de MAllée verte / T :02 40 33 16 88.

Texte: Loic Abed-Denese.
Photos : Christiane Blanchard.
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19 avril 2021
Page Facebook de la ville de Nantes

Ville de Mantes ves
19 avril, 16:31 - D

- Vous étes jardinier et vous cherchez une parcelle  cultiver?
Vous étes proche d'une personne isolée, dgée, ou d'un propriétaire
avec un grand jardin?

i Boutur'ages, c'est la mise en relation d'un propriétaire ou locataire
possédant un jardin, avec un jardinier en recherche d'un terrain a
cultiver.

& Cette rencontre est organisée par l'association Association ECOS,
dans un cadre rassurant, convivial et stimulant. En échange du prét de
Jardin, le ou la jardiniére rend un petit service (partage de récolte ou
petit travaux d'entretien du jardin par exemple).

Pour en savoir plus, contactez-nous g 02 53 78 22 38
* jardins@ecosnantes.org www.ecosnantes.o

2 avril 2021
TéléNantes

Replay en ligne :
https://telenantes.ouest-france.fr/positif/article/positif-bouturages-la-solidarite-
au-jardin?fbclid=IwARTKO0Euauhbl-
IVUIUR7cllgTHIi_TZpSS_sYgUbn1AgEiu9_sFQ657_uBM

/ POSITIF : BOUTUR'AGES, LA SOLIDARITE AU JARDIN st 1= 22108720715 2042

TELENANTES

BOUTUR'AGES : LA SOLIDARITE AU JARDIN

Toutes les semaines, les initiatives solidaires dans notre département, c'est dans votre rubrique « Positif ». Et
aujourd’hui, un potager intergénérationnel récompensé..

Voir tous les numéros de Positif

Jardin solidarité positif intergenerationnelle boutur-ages


https://telenantes.ouest-france.fr/positif/article/positif-bouturages-la-solidarite-au-jardin?fbclid=IwAR1KO0Euauhbl-1VUiUR7cIlqTHi_TZpSS_sYgUbn1AgEiu9_sFQ657_uBM
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3 mai 2021
Site internet de la ville de Nantes et Nantes Métropole

En ligne :
https://metropole.nantes.fr/home/actualites/2021/environnement-nature/pret-
jardin-solidaire.html

12 mai 2021
Solidarum.org

En ligne :
https://www.solidarum.org/vivre-ensemble/boutur-ages-creuser-sillon-entre-
generations

21 juin 2021
Voyageons Autrement.com

En ligne :
https://www.voyageons-autrement.com/les-bienfaits-des-jardins-partages?
fbclid=lwAR2mKQx70de_Vp1SkAzClruLO8FGjTd3607yWéxplZEerPFZbTfP-uv40yl

Juin-Juillet 2021
Magazine Loire-Atlantique

En ligne :
https://cloud.flippad.com/kiosque-flippad/loire-atlantique-mag170-
jeudi27/88c8cleb38c44731cclff313ba75a61f7c3604d3#Publication/page-37

@ rarmaen / p0meas

NORA HALLOPE

EN TETE A TERRE

Lauréate du prix de la fondation Cognacg-Jay
pour logue tallope,

s: . séme un vent
dlengagement solidaire et écologique sur le teritoire.
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Septembre-octobre 2021
Fondation Cognacqg-Jay

En ligne : http://prixfondation.cognacq-jay.fr/2020/laureats/boutur-ages.php

LE PRIX v 2021+ 2020v 2019+ 2018+ 2017+ 2016+

Lauréats 2020 / Catégorie Accélération
BOUTURAGES

< Lauréat 2020 - Accélération .l

< [ ] - =
JVENLER] © ' BOUTURAGES
PRIX LA SOLIDARITE SOCIALF
) Epdi, ggleﬁm‘;’n‘m < LOIRE-ATLANTIQUE

cultiver son jardin et les relations
‘ avec ses voisins

ACCELERATION promouvoir le lien

BOUTU R'AG ES intergénérationnel et interculturel

teur a le vent en poupe: nombreux nt cultiver un potager, mais
parcelles ou jardins famiiaux nest pas forcément évident: il faut sarmer de patience pour
ir son lopin de terre.

La solution

t ceux qui ne peuvent plus cultiver

Vidéo du projet en ligne : https://vimeo.com/556169681?
embedded=true&source=vimeo_logo&owner=54331303

Vidéo de la soirée en ligne (interview) : https://vimeo.com/631163604

Vidéo de la soirée en ligne (remise des prix) : https://vimeo.com/631112848



http://prixfondation.cognacq-jay.fr/2020/laureats/boutur-ages.php
https://vimeo.com/631112848
https://vimeo.com/556169681?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=54331303
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Paysages Nourriciers

18 mai 2021
Twitter Simon Citeau, élu de quartier

En ligne
https://twitter.com/SimonCiteau/status/1394605306186014720

9 juillet 2021
Twitter ville de Nantes

En ligne :
https://twitter.com/nantesfr/status/1413485336810901506

. < Tweet Q  Recherche Twitter
H Explorer Ville de Nantes & N »
@nantesfr Nouveau sur Twitter ?
Inscrivez-vous pour profiter de votre propre fil
& Paramétres Tout I'été, les associations qui participent au projet

#PaysagesNourriciers proposent des ateliers dans les
potagers participatifs.
Rencontre avec |'association ECOS qui propose de

nombreuses animations a Pin sec. ' Personnes pertinentes
metropole.nantes.fr/actualites/202...

Ville de Nantes @ ( suivre )

Compte Twitter officiel de Ia Ville de
Nantes. Toute Iactualité nantaise &
portée de tweets !

Tendances pour vous &

Tendance dans la catégorie France
#Rentree2021
137 k Tweets

Gaming - Tendances
Cdiscount
3010 Tweets

Magazine Les Nantavores
N°5 Septembre 2021
https://fr.calameo.com/read/004590458d42d8b8cf792?page=8



https://fr.calameo.com/read/004590458d42d8b8cf792?page=8
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Publication CSC Bellevue
Octobre 2021

Pour la seconde année,
le Centre socioculturel
« Ces deux de Bellevue et le centre
Paysages de loisirs ACCOORD
nourriciers (la META) accueillent
sont aussi un jardin des Paysages
des jardins nourriciers. Un lieu de
pedagogigues culture et de partage
des écoles du ol les productions
guartier. Une alimentent des paniers
des parcelles solidaires
est participative. Chague mardi, des
habitantes et des habitants benévoles
s'essaient au jardin, aux cotés d'une
animatrice de l'association ECOS
Ici, nous cultivons pour un projet
de redistribution collective. Nos
productions alimentent les paniers
solidaires distribués au Marche
alternatif de Bellevus (MAB). Le jardin
est un outil fantastique qui nous
sert de passerelle pour sensibiliser
au mieux manger, a la cuisine, aux
produits frais locaux... Aborder ces
questions au jardin, ol poussent
= des légumes, cela donne du sens
m ﬁiﬂm et c’est un levier pour toutes nos
T actions. Grace aux legumes et aux
Au jardn. paniers, nous captons des publics
dits « invisibles » Cette mobilisation
est sans précedent. »

Eric Pairel et son équipe
Directeur Equipement et Projet Social au
Centre socioculturel Bellevue-ACCOORD




Décembre 2021
PN Pin Sec : Zest n°90
https://fr.calameo.com/read/004590458b2f6c25926al

Du jardin du Pin Sec
a I'assiette du Colibri

i Mariam d'Ecos.

Nous sommes allées visiter le
nouveau jardin participatif du Pin
Sec, en compagnie de Liam de
I'association Ecos.

‘ous voyez bien ol ¢'est ? En bas du tram

Pin Sec, @ I'angle des rues Guiotton et
Riveterie. Ici poussent aujourd’hui des
tomates, poivrons, cardes, patates douces
Ce lieu a bien changé car il ny a pas si long-
temps se trouvait une « décharge sauvage ».
Il s'agit d'un « jardin nourricier ». La ville
s'est rendu compte quil y a un véritable
enjeu autour de l'alimentation. Avec le
Covid, beaucoup de gens ont eu des difficul-
85 & avoir accés a des légumes frais et bio.
La ville a reconduit ses potagers pour une
2¢ édition, mais sous un autre format : elle a
confié & Ecos ce jardin de 100 m” Les
|6égumes récoltés sont donnés au CCAS pour
compléter les distributions alimentaires soli-
daires.

A8 > ZEST N°90/DECEMBRE 2021

Qui jardine ? L'association
Ecos et les habitants. « Ici
on a beaucoup d'enfants du
secteur car jai travaillé a
I'école Urbain le Verrier »
raconte Liam. Ce jardin est
ouvert & tous, pour voir
comment poussent certains
légumes et bien plus ! Ca
crée des liens entre les
habitants.

Qui fournit les plants ?
« Tous les plants sont four-
nis par le service Nature et
Jardins de lavilleetonale
jardin clef en main, a nous
de I'animer, » dit Liam. C'est la petite étin-
celle pour lancer le jardin, aux habitants de
venir mettre la main dans la terre, de venir
partager un bon moment, ou de participer a
un atelier. Ca dépasse largement le jardi-
nage. Et oui, il y a de la cosmétique, de la
cuisine... Le jour de notre visite, nous avons

On vous donne une idée, mais faites
avec ce que vous avez dans votre
panier de légumes.

Ingrédients : galettes de riz, chou,
carottes, vermicelles, betterave,
blettes, coriandre, menthe, graines
de sésame.

RECETTE :

> Préparez des vermicelles (selon le mode
d'emploi sur le paquet)
> Epluchez |a betterave, coupez-la en

récolté des blettes, de la betterave, de la
menthe et de la coriandre. Nous avons pris
la direction du Colibri avec nos légumes pour
un atelier de cuisine animé par Mariam, en
service civique & Ecos. Deux bénévales de
I"association des Habitants de Bottiére-Pin
Sec qui assuraient une distribution de
légumes nous ont rejoints pour faire une
délicieuse recette de rouleaux de printemps.

C’est un plaisir de mettre en bouche notre
récolte. Les légumes du jardin du Pin Sec
étaient goQteux, pleins de saveurs !

Le jardin se mettra en sommeil pour I'hiver
mais reprendra & la belle saison. Gardez
donc un petit moment de jardinage pour ce
beau coin au Pin Sec. A trés bientdt.

u Juliette et Valérie

Pour plus d'infos, contactez Liam
au 06 74 00 33 90
communication@ecosnantes.org

rondelles trés fines. Rapez des carottes, un quart de chou rouge. Lavez et sécher

les feuilles de blettes.

> Préparez un saladier d'eau tigde et un torchon humide qui va servir de plan de
travail. Trempez les galettes de riz dans |'eau I'une apres |'autre. Disposez les
légumes et les vermicelles a une extrémité.

> Repliez les bords. Roulez délicatement en serrant. Saupoudrez de sésame ou de

cacahugtes.
Pour la sauce :

> Meélangez dans un ramequin 1 cuill. a soupe de Nuoc Nam, 1 de vinaigre de riz,

4 d'eau, 1 de sucre et un peu dail.


https://fr.calameo.com/read/004590458b2f6c25926a1
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